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  2صفحه: 

٧٢٩ة شمس، غزل شمار ديوانمولوي،   

 اينك آن جويي كه چرخِ سبز را گردان كند
 اينك آن رويي كه ماه و زُهره را تابان كند

 اينك آن چوگانِ سلطاني كه در ميدانِ روح
 هر يكي گو را به وحدت سالكِ ميدان كند

 اينك آن نوحي كه لوحِ معرفت كشتيِّ اوست
ن كندهر كه در كشتيش نايد، غرقه طوفا  

 هر كه از وي خرقه پوشد، بركَندَ خرقه فَلَك

 هر كه از وي لقمه يابد، حكمتش لقمان كند

 نيست ترتيبِ زمستان و بهارت با شهي
 بر من اين دَم را كند دي، بر تو تابستان كند

 خار و گل پيشش يكي آمد كه او از نوكِ خار

 بر يكي كَس خار و بر ديگر كسي بُستان كند

گريزد ز امرِ او، آتش شود هر كه در آبي  

 هر كه در آتش رَوَد از بهرِ او ريحان كند

 من بَرين بُرهان بگويم زانكه آن بُرهانِ من

ست او آن شُبهه را بُرهان كندگر همه شُبهه  

 چه نگْري در ديو مردم؟ اين نگر كاو دَم به دَم

 آدمي را ديو سازد، ديو را انسان كند

يوان گشته بوداينك آن خضري كه ميرِ آبِ ح  

 زنده را بخشد بقا و مرده را حيوان كند
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  3صفحه: 

 گر چه نامش فلسفي خود علّتِ اولي نهَد

 علّتِ آن فلسفي را از كَرَم درمان كند

 گوهرِ آيينه كُلّست با او دَم مَزن

 كاو ازين دَم بشكند، چون بشكند، تاوان كند

 دَم مَزن با آينه، تا با تو او همدم بُوَد

زَني، او رويِ خود پنهان كند گر تو با او دَم  

 كُفر و ايمانِ تو و غيرِ تو در فرمانِ اوست

 سر مَكش از وي كه چشمش غارتِ ايمان كند

 هر كه نادان ساخت خود را پيشِ او، دانا شود

 ور بر او دانش فروشد، غيرتش نادان كند

 دامِ نان آمد تو را اين دانشِ تقليد و ظن

لقُرآن كندصورتِ عين اليقين را عَلَّم ا  

 پس ز نوميدي بُوَد كان كور بر درها رَوَد

 دارويِ ديده نجويد، جمله ذكرِ نان كند

پايانِ عشقاين سخن آبيست از دريايِ بي  

 تا جهان را آب بخشد، جسمها را جان كند

 هر كه چون ماهي نباشد، جويد او پايانِ آب

 هر كه او ماهي بوَُد، كي فكرتِ پايان كند؟

صدق پيش آيي به راهِ عاشقانگر به فقر و   

 شمسِ تبريزي تو را هم صحبتِ مردان كند
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  4صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانياز د ٧٢٩حضور امروز را با غزل شماره برنامه گنج يسلام و احوالپرس با

٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 اينك آن جويي كه چرخِ سبز را گردان كند
ه را تابان كنداينك آن رويي كه ماه و زُهر  

 ارانهيهوش نكيا ،كنديفضا و هر چه در آن است را اداره م ايكه آسمان  يآب يجو اي ياريهوش نيكه ا ديگويمولانا م پس

 يعشق است و شاد ،كه شامل خرد است ياريهوش نيجو ا نيتا حالا ا يعني ييآن جو نكيانسان قرار گرفته. ا اريدر اخت

انسان اگر  ينبود، ول يكس اريدر اخت ارانهيتا بحال هوش ،كنديم دارهكه همه كائنات را ا گريد تيو هزار تا خاص ،است

اش  يآن خرد زندگ ميكه چون ما هم جزو كائنات هست .كند دايپ يبه آن خرد دسترس ،ياريبه آن هوش توانديبخواهد م

  .را اداره كند

 كيانسان رخ داده و آن اتفاق  يبرا يكه چه اتفاق كنديح ممولانا باز هم مسئله انسان را مطر د،ينيبيكه م نطوريو هم

 انسان چون  نيبنابرا .كندياست كه كائنات را اداره م ياريهوش نياز ا ريدر انسان بوجود آورده كه غ يمؤثر ريغ ياريهوش

ائل و مشكلات و دچار مس كندياش استفاده م ياداره زندگ يبرا د،يآينم يكه از طرف زندگ يخرد يب ياريهوش كياز 

 ياريهوش اي ،است كه اصل ما امتداد خداست نيآن ا ميبده يمختصر حيتوض مياگر بخواه وشده،  ياديز يردهامخصوصاً د

  .كند جاديفكر ا توانديم شود،يجهان م نيوارد ا ياست كه وقت

 تيحس هو ايبه آنها حس وجود و در ذهنش  آورد،يمفهوم درم ايجهان بصورت فكر  نيرا در ا يرونيب يزهايچ نيبنابرا

كه  دهنديم ادياش پدر و مادرش و خانواده به او  يهستند كه جامعه در قسمت اول زندگ ييزهايچ نهاياو  ،كنديم قيتزر

بعداً هم  كنند،يم تشيو حما دهند،يم زيمهم است، در ابتدا مثل غذا، و بعد پدر و مادرش به او همه چ ييزهايچه چ

كه خانواده و جامعه به  يگريد زيا دانش و باور، و هر چيو  ،ديرا خر زيبا آن همه چ شوديمثل پول كه م يرونيب يزهايچ

 قيو حس وجود تزر تيو در ذهنش به آنها حس هو كند،يآن ها را تجسم م ،بقا ارزش دارند يبرا نهايداده اند كه ا ادياو 

  .دانديودش مآنها را خ اي ،و خودش را با آنها برابر بداند كنديم

و  شونديم دشيد نكيع زهايآن چ دنيهمان ايشدن  تيهم هو مييگويكار را م نياكه  كنديكار را م نيا نكهيبه محض ا

 كيانسان  نيبنابرا .كننديبوده عوض م يرا كه اول خداگونه بوده با خرد زندگ ياريهوش ديو د رنديگيدر مركزش قرار م

خلا  ياريوآن هوش .شوديم يجسم ياريهوش ،شودياش هم عوض م يارينوع هوش و كند،يم دايپ يماد ديجد ديد

 .هست يكه از فكر ساخته شده و اسمش من ذهن سازد،يم يديجد زيچ كيپس  .روديم نيحضور از ب مييبگو ياريهوش

   داند،يم يذهن ريوتص ايبافت  كيو هم خودش را  ؛در مركزش نديبياو م نكياز پشت ع نديبيو انسان هم بر حسب او م
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  5صفحه: 

 قتاً يحق .شوديم دهيد ينطوريها ا يدگيآن همان نكياز پشت ع نكهيا يو فرض كردن غلط است، برا دنيجور د نيا

  .ميكه از اول آن بود ميهست ياريهوش نياز جنس هم ،ميستيما از جنس فكر ن ستين ينطوريا

 يسازمانده رونشيب جهانهستند و بر حسب آنها  يماد يها نكيكه ع ديجد يها نكيانسان است ع يوقت نيو بنابرا

و فرض كردن  دنيطور د نيو ا يجسم ياريهوش نيا داند،يرا خودش م يو پس از آن من ذهن ،زنديبه چشمش م كنديم

  .مانديم يهستم با او باق يكه من من ذهناين

 ياريمردم از هوش هك دانديو م نديبيرا م نيمولانا ا كند،يمردم را الان اداره م شترياست كه ب ييجو يجسم ياريآن هوش

غلط  ديد نيكه ا ديگويم نند،يبيها م يشدگ تيمركزشان و هم هو ديجد يها نكيو از پشت ع كنندياستفاده م يجسم

كه  ياريآن هوش يعني نكيا ديگويم .برديرا بكار م نكيپس كلمه ا .است يما ناكاف يزندگ يبرا ياريهوش نيا .است

 نيو ا ،يكه تا حالا از آن استفاده كرد يجسم ياريهوش نيا يبجا كندياست و تمام كائنات را اداره م شيتو يخرد اله

  .رديشما قرار بگ اريدر اخت توانديلحظه م نيهم يكرد جاديهمه هم درد ا

 ميبشو هياول ياريوشاز جنس همان ه ميتوانيما م يعنيوجود دارد  هياول ياريبه آن هوش يكه امكان دسترس ميبارها گفت

 نياتفاق ا رشيپذ ميتسل و م،يدست بزن ميبه عمل تسل نكهيبه شرط ا ميلحظه به چشم بزن نيرا در ا آن نكيو همان ع

است،  ييفضاگشا يگريطرح د كي گرشياسم د كي ؛و شرط ديرفتن به ذهن بدون ق يعني ،لحظه هست قبل از قضاوت

و  .الان، در ذهن شما، خودش را نشان بدهد ياتفاق كي يا باز كردن براج يعني رشيپذ يفضا جاديا يعني ييفضاگشا

  .ديو مقاومت نكن ؛ديشما قضاوت نكن :را داشته باشد كه تيصدو خا نيا ديحتماً با ميو تسل ييفضاگشا

هم  شودينم د،يحتما به ذهن رفته ا دياگر مقاومت كن  ستين ييآن فضاگشا ستين ميآن تسل گريد دياگر مقاومت كن

 اكه ب يو قبول ذهن .نگرفتند اديبشوند و  ميدرست تسل تواننديها نم يليخ ظالح نيشد، از ا ميمقاومت كرد هم تسل

فشار مقاومت  ريز ديشما نبا ميدر حالت تسل .ستين ميتسل نيكه ا داننديم ميتسل رديگيفشار و تحمل درد صورت م

  .ديدرد باش اي ديباش

را  نيا كنديفرق نم ديهست يكه در هر سن يكرديكه تا حالا از آن استفاده م يجسم ياريآن هوش ديگويپس مولانا م

 كنديفضا را اداره م نيآسمان، هم يعنيچرخ سبز  كند،يم را كه تمام كائنات را اداره ياريهوش نيا نكيا ،كنار يبگذار

 اريرا در اخت ياريآن جو را آن هوش ارانهيهوش ميتسل بنابراين .آن تو را اداره كند توانديحالا م ،فضا را اتيبعلاوه محتو

 ياريكه دون شأن انسان است كه از هوش ديبگو اً حيتلو خواهديم .مياز آن استفاده كن ميتوانيدهد و ما ممي ما قرار 

   .اش استفاده كند ياداره زندگ يكه توام با درد است برا يجسم
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  6صفحه: 

 ،يخدا، زندگ يرو دنيدر دسترس شما قرار گرفته د يعنيچهره،  يعنيرو  ،ييآن رو نكيكه ا ديگويو بعد در مصرع دوم م

 .ميهست يمن ذهن نيا ميو فكر كرد دهديرا نشان م رونيب يمن ذهن نيو ا ،ميكردنگاه  يمن ذهن نيچون تا حالا ما به ا

كه با او ملاقات  يهر كس يبرا يهر من ذهن .هستديگر  يذهن ياز مردم، من ها دهديكه نشان م ييهم روح ها يمن ذهن

 ياريهوش مانه ،بشود تيخودش از جنس خدائ نكهيبا آن سر و كار دارد، نه ا ،كنديمنعكس م يمن ذهن كي كنديم

به خدا  ديتوانيكه الان شما م ديگويالان م يول .آن شخص رابطه برقرار كند ياصل ياريهوش اي يبشود و با زندگ هياول

  .مينيبب ميتوانينم يچشم حس نيبا ا ميبه او زنده بشو ديبا يعني دينيبب يعني دينيبرا ب ييرو كي ،ديزنده بشو

است، و هر  يشاد يو انعكاس خرد و زهره خدا ييو روشنا ييباينماد ز ماه؛ كه ماه و زهره را تابان كند ييآن رو نكيا

ماه هم كه نماد  ،است يشاد يه كه خدازهر ديگويم دهد،يخدا را نشان م تينهايانسان زنده شده به ب كي نهايا يدو

الان  شود،يم ظاهرشود، يساطع م هياول يانسان آگاه به آن جو كياز  نهايا يكه هر دو  ،است و انعكاس نور است ييبايز

  .است سريم

و  كنديماو را اداره  يزندگ كنديكه كائنات را اداره م ياريرا بگذارد كنار هوش يجسم يارياگر انسان هوش ميديپس فهم

 هو به فكر و عمل مان و تمام وجودمان را ادار زديريو م گذرديعبور خرد از ما كه از ما م نياز ا ميتوانيم ارانهيما هوش

به  ميتابانيم ،ميكنيرا منعكس م يسبب زندگ يب يمرتب شاد يعني يشاد يدر آن موقع ما خدا .ميآگاه بشو كنديم

  است. ممكنالان  نهايا يهر دو ديگويم .به جهان ميتابانيم مثل مولانا مرا ه يخرد زندگ نطوريجهان و هم

 و دانند،يم يخودشان را من ذهن نكهيا يبرا ؟كنندياستفاده نم يو تاباندن خرد و شاد يا ياريهوش نيمردم از ا چرا

مثل خشم شان،  ،ان استش يفكر و عمل شان دردها زهيانگ نيبنابرا .داننديم ياريرا هم تنها هوش يجسم ياريهوش

در مركزشان هست  ياريهوش يكه جلو ييها نكيشان آن ع يدگيكردن همان اديز ايشان، مثل رنجش شان،  نهيمثل ك

ها  يدگيهمان نياست ا نيا يتمام فكر و ذكر من ذهن .بهتر شعارشان است شتريهر چه ب وفكرشان آنها هستند،  زهيانگ

با  اريهم اقلام بس دردها يمن ذهن كي يهست،  برا ما يها دردها يدگيهمان نيه از اكنم، از جمل ادتريرا نگه دارم و ز

  :ديگويم يبعد تيب. تيب كي نياست؟ ا درست ندارند. يارزش چيه يزندگ دياز د يهستند ول يارزش

٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 اينك آن چوگانِ سلطاني كه در ميدانِ روح
  سالكِ ميدان كندهر يكي گو را به وحدت 

  نيا  يحركت كند برود به خدا زنده بشود، و برا خواهديكه از ذهن م يكس يعني قت،يحق ايرونده راه خدا  يعني سالك
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  7صفحه: 

چوگان  كيالان  نيكه: هم ديگويم ندازد،يها را بشناسد و ب يدگيهمان ايمركزش را بردارد،  يها نكيتمام ع ديكار با 

 را در  ياريهر هوش ،هر روح را خواهديخدا با چوگانش م ديگويم گريبعبارت د ؛به سلطان مربوط يعني يسلطان ؛خداگونه

  .كنديم دانيوحدت با او روانه م يبرا ،توپ كند يعنيكند  يكه خودش را گو يصورت

با  خواهديلحظه خدا م نيا ،ديباش ياز زندگ يدر هر مرحله ا ديباش يشما هر كس .ميندار ينگران چيما ه نيبنابرا پس

حول  هُل ،بدهد هُلشما را  ياريروح شما را هوش ،لحظه نيدر اطراف اتفاق ا ،ديفضا را باز كن كه يچوگان خودش درصورت

را  يجسم ياريهوش يعني .كند ليشما را تبد ايزنده كند  دشخو تينهايبه ب اي ،كند يكيبدهد ببرد با خودش  هُلبدهد 

   .كند ليمق تبدع تينهايحضور زنده با ب ياريبه هوش

، را نگه دارد شيدردها ،اش را نگه دارد يبخواهد من ذهن يبعنوان من ذهن يكس كيانتخاب كه  نيكه ا ديگويم نييپا

واضح  تيب نيا يو تو .ميادامه بده يجسم ياريدر ذهن و به هوش ميبمان ميتوانيما نم يعني .ستيما ن يانتخاب ها جزو

ما را هم چه  كنديتمام كائنات را اداره مكه  ياريكه هوش ييجو نيلحظه ا نيا يعني .ندكياست كه قانون قضا را مطرح م

در  مييايب مياست كه ما عاقل باش نيو انتظارش ا آورديما بوجود م يبرا ياتفاق كي .كندياداره م ميچه نخواه ميبخواه

و خرد  ،مياست كه ما فضا را باز كن نيا ياتفاق برا نيو ا ،لحظه ماست نيو آن اتفاق مناسب ا ،ميفضا باز كن كي نياطراف ا

حال كه  نيو در ع ،ميندازيبرا  يشدگ تيو آن هم هو ،ميهست تيهم هو يباز شده به ما نشان بدهد كه ما با چ يآن فضا

   .ميندار يمن ذهن يدست و پا

كه  يبرعكس من ذهن ،پا ندارممن دست و  دانميمن نم ديگوياست كه م يتوپ گرد است توپ گرد نماد انسان اي يگو

 تيآفل باز هم هم هو يزهايبا چ كنم،يقضاوت م كنم،يمقاومت م رم،يگيم ميتصم دانم،يرا م زيكه من همه چ ديگويم

 آورديبوجود م يذهن و فكر اله يعنيلحظه را هم كه قضا  نيا تفاقبا ا ،كنميهمه را عمل م دانميهر چه را كه م ،شوميم

  :ديا دهيرا قبلاً بارها شن تيب نيپس شما ا .يمن ذهن انسان كشم،يو درد م كنميمخالفت م

  ١٣٤٤مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  ريبپذ ختُفَ رو ز نَ  ،او جان دهدت مِدَ
  علل نه موقوفِ ،ست ونكُ يَفَ  او كُنْ  كار

باز  يفضا .ديكنيو شما فضا را باز م ،فتديشما ب يبرا يقانون قضا و قدر چه اتفاق با كنديم نييلحظه تع نيخدا در ا يعني

دست و  گريد ديباز شده هست ياز جنس فضا يو وقت .ديباز شده هست يخرد است و شما از جنس آن فضا يشده دارا

 دانميم ديگويم يذهن من. روديم غلتديم يچون گو ديشد يگو نيبنابرا ،دانميمن م دييگوينم ،ديرا ندار يمن ذهن يپا

  مقاومت كرده اند. نكهيا يآره برا ،شكسته اند يذهن يمن ها شتريب شكند،يم رود،ينم كنديمت مو مقاو
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من هر  ايآگاه هستم؟ آ كنديكه كائنات را اداره م ييجو نياز ا ايكه من آرا  تيدو ب نيهم ديشما از خودتان بپرس پس

سبب دارم  يب يمن شاد ايآ ؟دزيريد به فكر و عملم مخر نيو ا تابانميرا م يلحظه مثل ماه، ماه شب چهارده خرد زندگ

از اعماق  يشاد نيمن شادم و ا ايآ كنم،يو خودم هم استفاده م تابانميجهان م نيرا در ا يشاد ،يشاد يمثل زهره خدا

  ؟بالا ديآيم جوشديوجود من م

من  دز كنم و با چوگانش مثل توپ گرد من را بزنمن فضا را با خواهدياتفاق افتاده خدا م نيلحظه ا نيا تيب نيبا ا نكهيو ا

 خواهديكه خدا م دانميمن م ايروح هستم؟ آ دانيكه در م دانميمن م ايآ كنم؟يا مقاومت مي كنم؟يكار را م نيدارم ا

ا او، وحدت ب روم،يوحدت نم ياگر بسو ستمين يجلو، اگر گو دهديل مهُكه او من را  يدانيبشوم الان م دانيمن سالك م

را انجام  تيدو تا ب نيمن ا ؛هستم يدر من ذهن من ،ديآياز آن م ييجدا يبو كنديتفرقه م جاديكه ا كنميم يياگر كارها

  .دهمينم

را  تيب نيو شما ا شودياعمال م يبه شما چجور تيب نيكه ا دينيبب ديشما با نجايا ميخوانياز مولانا را كه ما م يتيهر ب

 خودتان كه ديبشو ييها ممسئول غ ديبا ديكنياگر اجرا نم  د،يكنياگر اجرا م د؟يگويچه م ديفهميم اصلاً  كندياجرا م

  .ديآوريخودتان بوجود م يناآگاهانه برا ايآگاهانه 

٣١٨٢مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

  القلم قَد جَفّ  يبود معن نيا                   مم به دَدَ  يه هاصّغُ  نيتوست ا فعل
را  ميكه انجام بده ييكارها يليچون خ ااست كه م نيا سدينويلحظه م نيما را در ا ياصطلاح كه خدا زندگ نيا يمعن

نه كه خدا  ،دنآوريدم به دم ما را بوجود م يما غصه ها يكارها ،افعال ما در نتيجه ،ميستيآشنا ن نكهيا يبرا ميدهينم

 تيب نيتا ا خوانميم تانيبرا ياز مثنو تيسوم را بخوانم چند تا ب تيب نكهياز ا بعد قبل تيب اما. ميما غصه بخور خواهديم

  :ديگويم ميقبلاً خواند د،يرا خوب بفهم

٤١٢٠مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

  جانولَ آن صَ  يِشد پ ييگو ،چرخ                         آسمان ديبشن ريْلاضَ  ةنعر
كه شما  كنديدر شما كار م يموقع تيب نيكه ا ديگويم .است يهم گو يچوگان، گوچوب، چوب،  نيهم يعنيهم  صولجان

 دييشما بگو ،شناسانديشما را به شما م يشدگ تيو هم هو دهديل مهُشما را به جلو  يارياو هوش يوقت ،فضا باز شد يوقت

 يمن ضرر نم يعني ريلاض .رونيب ديآيم و بلند باشد كه از شما اضحو يلينعره خ نيو ا كنم،يضرر نم نيمن از انداختن ا

خدا بفهمد كه شما  ،خدا برسد يعنيبگوش آسمان  نيكه ا كهيبطور ،كنميمن ضرر نم يشدگ تيبا انداختن هم هو كنم

 يمثل گو ،ستا رييچرخ دائماً در حال تغ كيكه  يمن ذهن نيا جهيآسمان و در نت ديبشن رينعره لاض د،يكنيكار م ديدار
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 يبرا زند؟ينم چرا. ندازديچوب بزند و ب كيما را با  يمن ذهن نيا توانديپس خدا م .بشود كه بشود زد و رفت يبشود، توپ

   .ميگذاريما نم نكهيا

برابر آن چوگان به صورت گویی غلطان در آمد.   را شنید و فلک در» زیانی نیست«حتی آسمان نیز فریاد   
شما بصورت  يشدگ تيهم هو نيدر خودتان حواستان هم به خودتان است ا دينيبب ديامتحان كن ديپس هر لحظه شما با 

 تيهم هو يوقت .ديكنيدرست كار نم افتدينماگر  ؟افتدينم اي افتديشما م يدردها افتد،ياز شما م شوديگو زده م كي

كه ما از  افتديم اتفاقات متما يعنيبه وحدت  . يادمان باشد گفتديشويتر م كيدرجه شما به او نزد كي افتديم يشدگ

و ما با  شوديبرطرف نم ميها را برندار نكيع نيو تا ا .برطرف بشود ييجدا نيا ميكه در ذهن مان از خدا دار ييجدا نيا

 تينهايدوباره عمق مان ب ميشد يكي ميها برداشته شد با او متحد شد نكيتمام ع يوقت ،ارانهيهوش وبارهد ميبشو يكياو 

  .شد ميخواه

 تينهايب ايدر مركز ما  يفضادار تينهايبصورت ب تينهايب، تيابد يكياست  تينهايب يكيدارد  تيخدا دو تا خاص ميگفت

 كنند،يم نييدو تا جنس ما را هم تع نيا .يجاودانگ يعني .است يلحظه ابد نياز ا يهم آگاه تيو ابد .شوديعمق تجربه م

ذهن  راقامت د يپس از مدت كوتاه .ميبشو يو مردن ميبشو يو شكستن ميداشته باش يكه ما من ذهن ستين نيجنس ما ا

 يذهن زندان يگر نه هنوز توو مياو را به ثمر برسان تياو و ابد تينهايو ب ،ميبشو يكيبا او  ميبرگرد ارانهيهوش ديما با

  بخوانم  امياز خ تيدو ب ايحالا  مييبگو يبه اصطلاح رباع كي و .ميهست

 خيام، رباعيات

رفته به چوگان قضا همچون گو اي  

 چپ مي خور و راست مي رو و هيچ مگو
ما را  ياريهوش نيا زند،يم يو ما را بصورت گو آورديما بوجود م يبرا ياتفاق كيلحظه  نيخدا در ا يعنيقضا  چوگان

 يين ما فضاگشاچو يول .ميو از جنس او شده باش ميكرده باش ييكه فضاگشا شوديم يگو يما موقع ياريهوش زند،يم

 يليخوب خ ،كامل بشود ميتسل كنديم ييكاملاً فضاگشا يكي يعني .ميخوريچوگان را چپ م نيا ،ميكنيبطور كامل نم

 ،ميبشو ميتسل ميتوانيو قضاوت وجود دارد كامل نم ،مقاومت وجود دارد رمقدا كيچون در ما  يول ،كار شوديآسان م

   .ميستيايما درست نم نكهيبخاطر ا ،خورديچوب خدا به ما درست نم نيا

 ،الان گرفته شد نياز تو هم يزيچ كي يدرد آمد كه تو انتظارش را نداشت كي ،تو راست برو ياگر هم چپ خورد ديگويم

اگر  .نكن تيشكا ؛را رها كن نيا ،آگاه شو ،يشده بود تيهم هو توكه  ديگويبه تو م رددا ،چوب خداست نيبدان كه ا

 ،بدبخت شدم ،شدم چارهيب ،يرا چرا از من گرفت  نيخدا ا يا يكنيو ناله م يكنيم تيشكا يعني يپ بروو چ يچپ بخور
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جلو ببرد چپ  ديشما را با يهر اتفاق .و رنجش و خشم نشان چپ رفتن است تيشكا يحرف ها بزن نياگر از ا ؟چرا من

  .با ذهنت مگو يعنيمگو  زيچ چيه رويو راست م دخوريم

 ياتخيام، رباع

او داند و او داند و او داند و او         كانكس كه تو را فكنده اندر تَك و پو  
كرده الان هم  تيآورده ما را هم هو يعني ؛تكاپو انداخته نيخدا، تو را به ا يعنيكه  يآن كس ديگويم ،كنديم ديتأك دارد

 ديكنيم تيموقع ها شكا يبعض ،ديشويم ميتسل ديشويموقع ها متوجه م يو شما بعض رديگيها را از ما م يشدگ تيهو

شكر كه  ايخدا دييبگو ،ديچه شكر كن ديكن تيچه شما شكا ،انداخته جوشبه تكاپو انداخته به جنب و  ديشويناراحت م

را بدان  نيا يشده، ول يقاط تيو شكر و شكا صبربه شما دارد.  يبستگ ،يكنمي من را آگاه  ،يريگياز من م ديشما دار

   .كنديچكار دارد م دانديفقط او م كه

دعوت كند كه  ميبه تسل شتريشما را بتواند هر چه ب ديبا ؛پس او داند او داند و او داند و او ،يدانينم يتو بعنوان من ذهن

يا  رسد،يآن هم از دست خدا به آخر م دنيكوبو رنجش ها را  دنيشدن و رنج نيو خشمگ تيشكا نيبنابرا .دانميمن نم

 همه دارم. يشدگ تيمن هم هو نكهيا يبرا كند؟يكار را، چرا م نيا كنديخدا دارد م دييگويز دست مردم، چون شما ما

را  يشما كس .خودش را دارد يدردها يهر كس ،بروند ياز من ذهن ديكه نكند، همه با ستينفر ن كي ،بله كند؟يرا م

  كه. نديبيناله نكند؟ نم ياطلاع يب يته باشد و از رودرد نداش يول ،شده باشد تيبا ذهن هم هو ديشناسيم

٢١٣٠ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 آنكس كه اين چوگان خورد، گويِ سعادت او برد
دود چون دل به گِردِ كويِ اوسر ميپا و بيبي  

ته باشد، او سعادتمند داش تياعتراض نكند، شكر كند فضا را باز كند رضا ،چوگان را بخورد نيا ارانهيكه هوش يكس هر

 تيباشد شكا ادماني .نكند تيو شكا دانمينم ديبگو يعنيسر بشود  يپا و ب ي، بيو اگر مثل توپ، توپ گرد، گو .شوديم

به ما  ميدانيم مييگويما م نكهياز ا شتريب زيچ چيه ديشا .است ندانست يكردن و قضاوت كردن و مقاومت كردن نشانه 

 ديچكار با ميگويو به شما م نميبيم نهايدارم از پشت ا نكيع اي لتريتعداد ف كيمن  يعني ميدانيم يوقت .زنديضرر نم

دارم كه  ييها نكيكه ع كنميم تيشكا ،هم دارم و هست تيمظلوم يها نكيها ع نكيع نيو ا ،كرد ديچكار با ديبكن

هستند،  نيرا دوست ندارم، همه آفل نيمن آفل ديندارد كه بگو نيبه نام آفل ينكيع و من ذهني باشد، ديبا نيا ديگويم

 شد،ينم تيبا آن هم هو گريدوست داشته باشد د ديگذرا را نبا يزهايكه چ دانستيم ياگر من ذهن .گذرا يزهايچ يعني

 يول زد،يريدارد م روان يو مثل شن ها .هوا است يرو انشيو بن .گذرنديمگذرا  يزهايكه  چ داندينم يپس من ذهن
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و دل  ميرويپا و سر م يشده ب ميتسل ياريپس بعنوان هوش د،يد نيغلط است ا .دانديو باثبات م داريپا يليدش را خخو

 و. دييگويهر جور كه شما م حالا رود،ياو م يبسو چرخد،ياو گرد محور او م يدائماً گرد كو اي رود،ياو م يكو يما بسو

  بارها  ميهم قبلاً خواند تيب نيا

٢٤٦٦مثنوي، دفتر اول، بيت مولوي،   

دويم اندر مكان و لامَكانمي                پيشِ چوگانهاي حكمِ كُنْ فَكان  
است، و به فراخور  يزندگ نيبذره ريز يهر كس ،ندارد ما را فراموش كرده يبا ما كار دييشما نگو ،كنديخدا به ما نگاه م پس

 يعنيما كُن فكان حكم كنُ فكان  ميبشو ميو اگر تسل ،آورديبوجود ماتفاق  شده است تياش كه چقدر هم هو يحال فعل

را من  يشدگ تيچه هم هو نكهيا يعنيدر مكان و لامكان،  :ديگويو مولانا م .كنديآره، وضع ما را عوض م شوديبشو و م

بشود،  يمن چجور يمال تيبشود، وضع يفرم من اصلاً بدن من چجور نيا ،فرم من يعنيمكان، جسم،  :ندازميب ديالان با

  .همه مكان است، فرم است نهايبشود ا يرابطه ام با همسرم چجور

وقت به اندازه او  چيالبته ه .به اندازه خودش بكند خواهديخدا م ميماست، كه گفت هگشوده شد يلامكان قسمت فضا

 يول ،ميشويموقع به اندازه او نم چيه ميشويتر م قيعم ،ميشويتر م قيمرتب عم ميما امروز هم در غزل دار ميشوينم

 كند،ياجرا م ميهست ميتسل كهيحال ررا د شوديحكم بشو و م و زندياو چوگان م نيپس بنابرا .ميخودمان را دار تينهايب

شما و  يرونيب يها تيوضع رييتغ يعني .ندارد يو اقدامات من ذهن تيبه شكا يبستگ ،به كنُ فكان دارد يو كار ما بستگ

چقدر بالا و  د،يكنيم تيچقدر شكا ،ديكنيقضاوت م يلحظه چ نيندارد كه شما در ا نيبه ا يشما بستگ يدرونوسعت 

توجه  د،يگرفت اديدر گذشته  يزيچه چ اي د،يپرسيم يزيچ كي ياز ك د،يدهينشان م يواكنش چه د،يپريم نييپا

  .شودياو بشو و م يعنيبه كُن فكان دارد  يبستگ د؟يكنيم

خدمت تان  كنميگفت الان هم عرض م ميدرست است؟ و امروز بعداً خواه .ديشما فضا را باز كرده باش ديكار با نيا يبرا

باشد و آن موقع چوگان حكم  گريد يكي يتمركز ما رو شوديخودش باشد، نم يتمركزش رو ديبا يهر كس كار نيا يبرا

 زند،يشما را م يچجور آورد،يبوجود م يكه او چ دينيبب ،دتان باشدحواستان به خو ديشما با كند،يما كار م يكنُ فكان رو

 ديتوانيشما نم كند،يشما كار م يدارد رو دهد،ينشان م شمارا الان در درون شما به  يفضا را، چ كنديباز م يچجور

 يزيهمچون چ ،كنديت ممن را درس كياتومات ديهم بگوآناز خودتان و  ديخبر باش يو ب ،ديكار كن گريد يكي يرو ديبرو

 يعنيپس در مكان و در لامكان  .افتديم يچه اتفاق ديهر لحظه بدان دينورافكن پر نور خودتان باش ريشما ز ديبا .شودينم

 ديشما با .بشود ديبا يچجور كنديم نييو تع كنديخدا است كه كار م نيا ،درون ياندازه فضا و يرونيب يها تيوضع

  : ديگويم يبعد تيبله ب .ديباش ميتسل ايلحظه  نياتفاق ا رشيدرحال پذ
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٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 اينك آن نوحي كه لوحِ معرفت كشتيِّ اوست
 هر كه در كشتيش نايد، غرقه طوفان كند

 ايخت و درسا يكه نوح كشت ديدانينوج رمز خداست، م نجايدر ا .مينيبب ميتوانيكه: الان ما آن نوح را م ديگويم مولانا

 نيو ا كند،ياز آن استفاده م ليو مولانا بعنوان تمث .كردند داياو نجات پ يكشت يرفتند تو يعده ا كيشد و  يطوفان

است كه  نيمهم ا .ستياصلاً مهم ن ؟نبوده ايواقعاً طوفان نوح بوده  ديوبگ يكيممكن است  .باشد ليفقط تمث توانديم

با  ميشويم تيجهان و هم هو نيبه ا مييآيما م يدرست است؟ وقت ي، چجورما درست است يدر مورد زندگ لشيتمث

چون  ،ميكنيم يرا سازمانده مانيزندگ يشدگ تيهم هو يدهايد نيو ما بر حسب ا ،شونديما م ديد نكيع نهايو ا زهايچ

  .ديآيم شياتفاقات ناگوار پ ،ميبارها هم صحبتش را كرد ،ستيعقل درست ن نيا

آن  د،يآيم شيدرد پ جهيدر نت .ديديو شما چسب رد،يها را از شما بگ نكيع نياست كه ا نيطرحش ا يندگز نكهيا يبرا

شما  ديد نكيع نهايا نكهيا يبرا ،ندبرو نياز ب نهايا خواهديم يرفتن هستند مخصوصاً زندگ نيها درحال از ب نكيع

و مردم  .ديد ديخداگونه شماست نخواه ديكه د هياول ديد دوباره با آن دينيبيها م نكيع نيشما با ا كهيتا زمان .هستند

كه انسان چه مرد چه زن بزرگ  ينطوريهم شود،يشان برپا م يطوفان در زندگ جهيدر نت .دهنديرا از دست نم دهايد نيا

 لش،ياتومب با همسرش، با بچه اش، بابا صورتش،  ش،ياش با موها ييبايبا دانشش با بدنش با ز شوديم تيهم هو ،شوديم

 كنديم دايآن را پ ديدبا هر چه هم هويت بشود  .شوديم تيهمه هم هو نهايانقشش با با خانه اش، با پولش با مقامش با 

   .ديآيموقع ها اتفاقات ناگوار گفته بوجود م يليخ .شوديكار موجب درد م نيو ا

١١٤٥، بيت سوممولوي، مثنوي، دفتر   

  المنَون بَ ياز رَ  منيا ،يكل عقل                گه نگون ،رهيگاه چ ،يجزو عقل
و  شوديسرنگون م يگاه ،شوديموفق م يگاه رونيدر جهان ب دها،يد نيعقل ا يمن ذهن نيعقل هم يعني يجزو عقل

ز امرو توانديو م ،كندياست كه تمام كائنات را اداره م يفقط عقل كل .ستياما مصون از اتفاقات ناگوار ن شود،يموفق نم

و  .حوادث ناگوار اتفاق خواهد افتاد ميكنيبا آن خرد ما عمل نم كهيزمانتا  .المَنون هست بُ ياز رَ منيهم مال ما باشد آن ا

 نياز ا ،رونيب دييآيشما از ذهن م ،است ييكتاي يفضا كياش  يو كشت يزندگ ايخدا  يعنينوح  نيا :كه ديگويالان م

تا چهل سالش  يساش اگر  يدر زندگ يچون هر كس ،لازم باشد كنميفكر نم ستيچ طوفان مييكه بگو نيالبته ا ،طوفان

 نكيالان درش را باز كرده، ا نيتو هم ياش را برا ييكتاي يخدا فضا يعنيكه نوح  ديگويبه آن م .است دچار طوفان شده

   .بود يخواه يآنجا مجهز به خرد اله ياگر برو يعني .اش لوح خرد كل است يكه كشت ،يآن نوح
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 منيتو ا ،بخواند توانديكه ذهن نم يصفحه خرد اله نيا يآنجا از رو يصفحه اگر برو يعني، لوح توعقل  شوديكل م عقل

 .يهست يآن كشت يتو يها را بردار نكيع نكهيبه محض ا .يرا بردار تيها نكيع ديپس با .طوفان ها نيبود از ا يخواه

وجود  يا ينه كشت .يكشت يتو پله بروم  يرا بگذارم رو ميپا منپله اش كو،  يكه كو كشت دييبا ذهن بگو دييايشما ن

كه  يهر انسان د،ينا شيكه در كشت هرخدا،  يعني ؛اوست يكه لوح معرفت كشت يآن نوح نكيا .است نينماد نيندارد، ا

 يچه جمع يچه فرد يذهن طوفان من نيا درذهن بماند غرقه طوفان كند،  ينرود و تو ييكتاي يفضا اين به رديبگ ميتصم

   د؟يكنيغرق خواهد شد، توجه م

كه نوح به پسرش  دهديم حيبله مولانا توض ليباشد در دفتر سوم مخصوصاً آخر داستان ف ادتانياگر  انيم نيو در ا

تو گوش به حرف  الاتا ح يبابا جان من ك :ديگويم ،بشو، و پسرش كه مقاومت دارد يسوار كشت ايپسر جان ب :كه ديگويم

آن كوه  يبالا روميو من دارم م .يزنيم هودهيب يو حرف ها يكنيقدر خودت را خسته م نيچرا ا ،كردم الان گوش كنم

  .ذهنم بمانم يتو مخواهيمن دلم م يعني ،كه در عالم هست يفكر نيبزرگ تر يعنيو منظور از آن كوه 

كه نه همسر  .ديرا هم سوار كن گريد يكي دينبا ديشويم يسوار كشت ياست كه شما وقت نياش ا يمعن كيسمبل نيو ا

 يكشت .است كينوح سمبل يكشت نيا ،نه .نديايهم ب ميبچه ها ميآينم من، ديآينوح اگر نم يكشت ميبرو ديايب ديمن هم با

همچون  .از من بروند جلوتر ديبا دياصلاً آنها با .را ببرم ميهمسرم را ببرم و بچه ها ديمن با دييكه بگو ستين يرونيب يواقع

 يتوانيم يخودت داشته باش يفقط خودت اگر تمركز رو ،است ييكتاي يكشت نيا ستين يآنطور يكشت نيا .ستين يزيچ

در ذهن طوفان روابطت با  يبدان كه طوفان حوادث زندگ ياگر نرو ،يبرو ديبا يول ،يرا ببر گرانيد يتوانينم ،يبرو

 تيكه با آن ما هم هو يزيهر چ يعني ،طوفان نيمختلف ا يها و جنبه ها يدگش تيورفتن هم ه نيطوفان از ب ،گرانيد

  .شد ميپس ما در طوفان غرق خواه .طوفان كمك خواهد كرد جاديدر ا ميهست

چكار  دانندينم ،شده اند جيشان واقعاً گ يكه در زندگ ديشناسيرا م ييآدم ها دياگر شما خودتان هم نباش نكهيكماا

 ديبا دانندياصلاً نم ،بردارند تواننديآنها را نم ،دينياز آن بب ريغ تواننديهستند نم تيهم هو دهايتعداد د كيبا  .كنند

شان را  ياريدردها هم هوش كند،يم جاديطوفان ا يشدگ تيهر هم هو يول .ستيچ يشدگ تيهم هو داننديبردارند، نم

آن هم ممكن است چند تا قرص بدهد و  ؟ميكن چكار نديگويشناس مروان شيپ رونديم .ستنديراه را بلد ن ،آورده نييپا

كه دچار ترس باشد، دچار  يكس .چه هست دانندياصلاً نم شونديم جيگ ،نييپا آورديشان را م ياريهوش شتريقرص ب

رر زدن به باشد ض گرانيباشد دنبال ضرر زدن به د ييداشته باشد دنبال انتقام جو نهيخشم باشد، دچار رنجش باشد، ك

  .شوديم جيآدم گ نيا شدخودش با
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باشد، حواسش به  گرانيكنترل د يماريباشد، دچار ب يمثلاً دچار حرص باشد، دچار قدرت طلب م،يگوياش را نم هيحالا بق

اگر درست نكند فكر  .حال بخواهد مردم را هم درست كند نيباشد، منگ باشد در ع جيقدر گ نيا يعني ،خودش نباشد

همسرم را كنترل كنم،  توانمينم ستيچ يزندگ نيكم است و ا ،يزيهمچون چ كينداده  ماش را انجا فهيكه وظ كنديم

  .ديبردار ديتوانيم ،است نكيع كيكنترل هم 

طوفان خواهد  هذهن را كه غرق يكشت نيگرفته ام كه ا ميمن تصم :كه دييگويم .ديبه خودتان نگاه كن تيب نيشما الان با ا

من حاضرم سوار  د،يطوفان را تجربه نكرده باش نيا شوديچهل سالتان است نم مااگر ش يعنيحالا هم شده، شد و تا 

ذهن بمانم غرقه طوفان خواهم  يكه اگر تو دانميمن م ايذهن اقامت كنم؟ آ يتو خواهميهنوز م ايبشوم  ييكتاي يكشت

در  نكهيبهتر است تا ا يليبداند خ يتر است آدم در هفت سالگچه زودتر بدانم به هربدانم،  دانمياگر نم دانمينم ايشد 

  :ديگويقرآن است م هيهم آ نيبله ا .بداند يده سالگ

١٣)، آيه ٥٤قرآن كريم، سوره قمر(  

 

»او را بر آن کشتی که تخته ها و میخها داشت سوار کردیم.«   

 دايپ يچنان عمق ،ميكوبيكه ما م ييها خيم ،دشبا ياتصال ما به زندگ نينماد هم نجايدر ا خيم ديو شانوح  يكشت يعني

 ييكتاي ينوح نماد فضا يبه هر حال كشت .ميگرديبرنم ييكتاي يما را كند از فضا شوديجنبه ها كه نم يدر بعض ميكنيم

  .است

٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

پوشد، بركَندَ خرقه فَلَك هر كه از وي خرقه  

 هر كه از وي لقمه يابد، حكمتش لقمان كند
انسان  .اوست و به خرد اوست، پس لقمان باز هم نماد انسان كامل است تينهايدر واقع نماد انسان زنده شده به ب لقمان

و لباس  اورديدرب را يشدگ تيلباس هم هو نيكه ا يكه هر كس ديگويم .ديدنبالش بگرد ديكه شما برو ستين يخاص

در آن لحظه كه فضا را باز  ،ميكنيما فضا را باز م نكهيا حضبه م .كنديم دايپ ييايمزا كي نصورتيحضور بپوشد در ا

 ديجد ياريهوش نيكه ا ميشويبعد متوجه م م،يپوشيخرقه آن را م ،ميكنيرا م يلحظه خرقه من ذهن كي يبرا ميكنيم

  .بود ياز قبل باتريز يليخ ميديكه پوش ديلباس جد نيا

را  يخرقه من ذهن ،زنده بشود و لباس او بپوشد خرقه او را بپوشد اولحظه فضا را باز كند به  نيدر ا ديايب يپس هر كس

 كند،يم رييكه ذهن ما مرتب تغ ديكنيتوجه م د،يآيذهن بوجود م ريياست كه در اثر تغ يخرقه ا نجايفلك در ا .كنديم

 مييبگو ايخرقه  نيا شود،يبافته م يفكرها است كه من ذهن نيا ريياز تغ .كننديم رييپشت سر هم تغما مرتب  يفكرها
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 ديگويم .ذهن است يعني ،فكرها مال فلك چرخنده است رييدر اثر تغ ميپوشيكه م يما، لباس ميپوشيكه م يكت، كت

   .شوديكنده م شودينهاده م ياريتن ما به تن هوشكه در اثر چرخش فكرها به  يخرقه ا نيا ردياز خدا خرقه بگ يهر كس

 رد،يرا بگ يگشوده شده خرد زندگ يدر فضا يعني رديو غذا بگااز  يهر كس ؛خرقه پوشد بركند خرقه فلك يكه از و هر

 يغذاها نهايا گر،يغذا د يعنيلقمه  رد،يرا بگ يبركت زندگ رد،يرا بگ يسبب زندگ يب يشاد رد،يرا بگ يعشق زندگ

  .ستين رونيب دييما تأ ياريهوش يغذا .روح ماست ياريهوش

گشوده شده بخواهد  ياز فضا ردياز اتفاق بخواهد غذا بگ نكهيا يلحظه بجا نيكه فضا را باز كند در اطراف ا يپس هر كس

است  نيزم يانسان رو نيلقمان هم كه پر خرد تر كند،يآن را لقمان م ديگويم ديآيكه از طرف خدا م يحكمت رديغذا بگ

  انسان كامل است.

 يتا حالا از جنس زندگ ؟دميرا پوش يكامل شده ام؟ خرقه زندگ ميمن تا حالا تسل اياز خودمان آ ميكنيباز هم سؤال م حالا

 يلحظه من از جنس من ذهن كيبوده تا حالا  ؟مرا كند يلباس من ذهن ايلحظه ابن خرقه  كيو  ؟بودم ارانهيهوش

  .دينشد ميلبشود؟ نبوده؟ پس شما تس ليهم تعط مينباشم؟دردها

به  كنم،يمقاومت نم كنم،يقضاوت نم كنم،ياعتراض نم كنميمن نگاه م كهيدر حال ارانهيهوش يتا حالا شده خرد زندگ ايآ

 شهيهم ايلحظه خردمندم؟  كيتا حالا من حس كردم كه ولو  ايدفعه هم نبوده؟ آ كي زد؟يبه عمل من بر زد؟يفكر من بر

  ؟بودم يمن ذهن شهيگم شده، هم شيبودم كه در فكر ها يدانسان پر از در كيو منگ و  جيگ

كار  نيا ديرياز او لقمه بگ ديپس شما با د،يكه شما سوال كن ،گريد ديگويم نيا يبرا اتياب نياز خودتان ا ديشما سوال كن

شما را بصورت حضور ناظر تماشاگر  نيظه، الح نياتفاق ا دنيد ،ييخود، فضاگشا يبا تمركز رو رديگيصورت م ميتسل با

و شما در  افتد،يبنام ذهن اتفاق م گريد يجا كيتان در  يفكرها د،يستيكه شما ذهن ن ديشويمتوجه م كند،يذهنتان م

   .ديلحظه لقمان شد كيو شما بصورت حضور ناظر ولو  د،يباش ديتوانيكنترل آنها م

  

ت اول *** یان   ***  
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از  رد؟يگيلحظه از كجا لقمه م نيدر ا رديكه از خدا لقمه نگ يكه كس ميما بفهم خوانميم تيچند ب ياز مثنو ؛هك ديگويم

 رد،يگ يم رونيدارد، حتماً غذا از ب يجسم ياريو هوش ،دارد در مركزش نكيهمه ع نيدارد ا يمن ذهن ياگر كس و .رونيب

است  ييغذا يروانشناخت يغذا م،يخوريم رونيته كه ما غذا از بالب ،يخوردن ياست نه غذا يروانشناخت يمنظورم غذا

   ؛مثل توجه ؛دييمثل تأ ؛خواهديم يكه من ذهن

 ميما هم قبول كن ميما مهم هست نديمردم بگو نكهيمن مهم هستم مثل ا دييبگو ديكن يقدرشناس مناز  مييگويمثل م

 ،برو صدر مجلس نديگويم شانيخانه ها كننديو دعوت م رفتنيمن هم پذ كهاعتبار مردم، احترام مردم،  ميمهم هست

بخاطر  نيو ا .دارد اجياحت يهستند كه من ذهن يروانشناخت يغذاها نهايهستند؟ ا يچ نهايا .هستم يپس من آدم حساب

چند  نيبنابرا .و از آن جنس در مركز ما هست ميدار يشدگ تيدر مركزمان هم هو نكهيماست، بعلت ا يمرض گل خوار

   :خوانمياز دفتر دوم م تيب

١٠٨٠مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

 چون كسي كو از مَرَضْ گِل داشت دوست

 گرچه پندارد كه آن خود قوتِ اوست
 !گل خوار شده ،شده تيهم هو يرونيب يزهايبا چ ،كه در مركز هست يشدگ تيبخاطر مرض هم هو يكس يوقت ديگويم

 يكه كس ديگويرا م ليتمث نيو ا ند،دخوريم داشتنديخاك برم نددخوريقع ها گل ممو يمردم بعض ميقد زنديم ليتمث

و توجه و  دييمثل تأ :خواهديم رونيم از بكه گفت ييزهايشده و همان چ تيهم هو يولاست كه انسان  يا ياريكه هوش

   .از مرضش است نيا

 نيا ديبخاطر د نكهيآدم ولو ا نيا ،يمن ذهن يبرا هدخوايم رونياز ب يروانشناخت يغذاها اي يمن ذهن يغذاها يهر كس

را  غذاهاآن  يمن ذهن ،است يمن ذهن نيهم كنديكه فكر م يچون هر كس ،من است يغذا نيها فكر كند كه ا نكيع

را دوست دارم، دوست  نهايمن ا ديگويمن هست م يهم غذاها نهايهستم ا يمن ذهن نيمن كه ا ديگويم ،دوست دارد كه

  :نصورتيدر ا ،يدانشمند هست ،يهست يقو ،يجوان نديباشم توجه باشم، به من بگو دييمورد تأ دارم

١١٠٨مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

روي، در قوتِ مرض آورده است                 قوتِ اصلي را فرامُش كرده است  
 رسديبه ما م يياست موقع فضاگشا يندگرا كه خرد ز ياصل يغذا نيها، قوت است، بنابرا ستيت نغذا، قوّ  يعني قوت

دائماً به  ،داشته باشد يكه من ذهن ميرا داشته باش يكس كيآن را فراموش كرده اگر  ميريگياست كه از آموز م يلقمه ا

عشق  ،يبركت زندگ ،يزندگ يشاد ،يآرامش زندگ ،يخرد زندگ بالوجه دن چيبه ه ،باشد رونيب يروانشناخت يفكر غذاها
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 يعني ،است يآدم دنبال گل خوار نيا نيبنابرا .خواهديرا م يرونيب يها يبلكه خوش د،يآيكه از آنور م ستين يزندگ

 يغذا  ايدر قوت  يرا فراموش كرده و رو ياصل يغذا نيبنابرا .رديها بگ يشدگ تياز هم هو دياست كه با ييزهايهمان چ

  است؟  درست .بخورد خواهديآن را م كنديم جابيا شيماريرا كه ب ييهر غذا يعني ،آورده است يماريب

٢١٠٨مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

 نُوش را بگذاشته، سَم خَورده است

 قُوتِ علّت را چو چَرْبِش كرده است
 يبرا كند،يچاق م مييگويم ،ميخورياست كه الان ما نم ديمف زيچ كيروغن  كردنديفكر م ميقد ؛روغن يعني چربش

است  ييزهايعسل را بگذاشته، عسل نماد تمام آن چ ن،يعشق انگب يعنينوش  ؛عسل را ديگويم .چربش ديگويم نيهم

مثل  ديآيم رونياست كه از ب ييزهايسم هم همان چ ،ما ييلحظه با فضاگشا نيدر ا ديآياز طرف خدا م ،ديآيكه از آنور م

دنبالش  كنديم جابيرا كه مرضش ا ييو غذا خورد،يرا م ينرويرا گذاشته سم ب يزندگ ييغذا نيو توجه مردم، بنابرا دييتأ

  .كندياست، انسان را سالم م نيتاميكننده است و تيتقو نيفكر كرده ا ،برود

 نيتاميواقعاً و نهايا ميريگيم رونيكه ما از ب يينهايو ا يخوش يزهايو توجه و تمام آن چ دييتأ نيكه ا ديكنيشما فكر م ايآ

كننده به نظر  تيتقو ينطوريشده ما ا تيبا مركز هم هو ،مرض گونه ما يدهايبا د نهايا .نه كند؟يتر م هست؟ ما را سالم

 گريد ميخوريكه ما هم م ،هستند ديمف يليخ نهايغذا بخورد فكر كند ا يسر كيانگار آدم  .مضر هستند نهايا ند،يآيم

ما را چاق  نهايكننده است و ا تيخوشمزه و تقو يليخ نهايا ميكنيفكر م ،ميخوريم نيريش ميخوريچرب م يغذاها

  .كنديم ضيمر اي كنديم

٣١٠٨مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

قوتِ حيواني مر او را ناسزاست                قُوتِ اصليِّ بشر، نورِ خداست  
 نيلحظه ا نيدر اطراف اتفاق ا ميكنيفضا را باز م يوقت ،ديآياست كه از آنور م ياريهوش ايبشر نور  ياصل يغذا پس

  د،يآيم يزديو مقاومت صفر و قضاوت صفر از آنور دم ا فضا شيگشوده شده در اثر گشا يفضا

  ١٣٤٤مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  ريبپذ ختُفَ رو ز نَ  ،او جان دهدت مِدَ
  علل نه موقوفِ ،ست ونكُ يَفَ  او كُنْ  كار

ارد چهار بعد ما وكه در مقاومت صفر  يزديدم ا نيما ا ياصل يو غذا ديآيم يدزيدم ا ييپس در اثر فضاگشا ،يرونيب علل

 م،يخواهيم رونياز ب يوانيح ياريكه با هوش ييغذا يعني ،ميريگيم رونيكه ما از ب يو قوت .نور خداست نيو ا شوديم

 ينا گفته درست است كه ما سعمنتها بارها مولا ،است يوانيح ياريهوش هيشب يليخ يمن ذهن ياريهوش ديبگو خواهديم



  Program # 790                                                                                             ۷۹۰برنامه شماره 

  18صفحه: 

 ياريما بعنوان هوش يعني م،يسعود كن ميما مجبور .ميبشو ميتوانينم وانيح كيموقع  چيه يول ،ميبشو وانيح ميكنيم

  .ميبرگرد ميتوانينم ميكه گذراند يآن مراحل يعنيتر  نييبالا، پا برويم ديذهن با يا يمن ذهن نياز ا

ما رو به  .ميجامد بشو ميتوانينه م ؛ميبرگرد يدرخت ياريبه هوش ميتوانينه م ؛ميبرگرد يانويح ياريبه هوش ميتوانيم نه

 ديو ما نبا ،كندينگاه م عتيبه طب وانيح .ما قدغن است يبرا يبرگشتن و غذا خواستن از مراحل قبل نيبنابرا .ميبالا دار

 ،ميريگيم رونيمان از ب يمن ذهن يبرا يخوراك من ذهن يروانشناخت يغذا عنوانكه ب يخلاصه هر چ .مينگاه كن رونيبه ب

   كنند،يم ضيما ناسزا است، مر يبرا نهايا ،ميكنيغفلت م نياز ا ديآيم يغذا كه از زندگ يكي نيدر عوض ا

٤١٠٨مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

و گِل كه خورَد او روز و شب زين آب                  ليكْ از علَِّت دَرين افتاد دل  
خداگونه  دتوانيمركز ما م م،يكار افتاده ا نيبه ا يشدگ تيمركزمان بعلت هم هو يضيتوجه كنند ما بعلت مر ديبا همه

شده  تيكه هم هو يزيهر چ با. ميكنينگاه م رونيبه ب ميشد ينطوريهست ا شيتو يشدگ تيچون هم هو يبشود ول

 ميريبگ يزندگ ميخواهياز آن م ،ميكن اديز ميحفظ كن ميخواهيرا مآن  ،مينيبيآن م نكيدر مركزمان از پشت ع ميهست

 ميرويما م كنديكه از آن جنس باشد توجه ما را جذب م يزيهر چ ،آن يبسو ميبرو خواهميم يمن ذهن اقيبا حرص و اشت

كار افتاده و اگر  نيا يمركزش تو يضيبداند بعلت مر ديبا يهر كس .است يضياسمش مر ،است دغنكار ق نيبه طرفش و ا

  .شوديخداگونه م فتديها ب يشدگ تيهم هو نيبرطرف بشود ا يضيمر نيا

 يشدگ تيهم هو از. ميغذا بخور رونيب يعنياز آب و گل  ميهر لحظه ما علاقه دار يعنياست كه روز و شب  يضياز مر پس

 ميگويم يهستند، وقت يروانشناخت يغذاها هم همه غذا م،ياز آنها غذا بخواه مينيبيما م رونيكه در ب مانيها

اسمش  نيا ميامتداد خدا هست ،ميهست ياريماست كه ما از جنس هوش ياريهوش يكي ،يمن ذهن يعني يروانشناخت

 ازين زهايچ نيما به ا يمن اصل ،زهايچ نيدارد به ا ازياو ن ميدار يمن ذهن كي يعني يروانشناخت .ستين يروانشناخت

   .ميرا خواند نهايبله ا د،يگويت ماس بيفر كي نيو ا .ندارد

٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 نيست ترتيبِ زمستان و بهارت با شهي
 بر من اين دَم را كند دي، بر تو تابستان كند

 نيكار را بكنم، ا نيكار را بكنم، ا نيا ديبا مييگويمثلاً ما م ،يو من ذهن برديم شيپ بيرا به ترت يزهايذهن چ ديگويم

كه در  ديگويو م .ندارد بيغلط است، به حضور زنده شدن ترت ديد نيكار را بكنم، آن كار را بكنم تا به حضور برسم، ا

كه كاملاً به خدا زنده شده، هر  يانسان ،كه به خدا زنده شده يكس يكي ،است داخ يكي :ارتباط با شاه، شاه دو جور است
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فرم دارد بعلاوه  نيا فيبنا به تعر .كه به آن زنده شده از جنس او است كاملاً هم يانسان نيا نكهيا يبرا .دو شاه هستند

 نيا يموقع كيهم دارد،  يك فرمي ،خداست تينهايانكار فرم، فرم بعلاوه انكار فرم، انكار فرمش كل وجودش هست كه ب

  .بشود يشفرمم متلا نياصلاً ا ستيمهم ن شيبرا ماند،يم نطوريهم افتديم شوديم يفرمش متلاش

ما كه كاملاً  يبرا ،يندارد مرگ جسم يخدا زنده شده اند مرگ معن تينهايكه به ب ييانسانها يهست كه برا نيهم يبرا

 يبا شاه اصل ايآن كه قبلاً منتقل شده رفته، پس با آن شاه  م،يترسيم ،دارد يمرگ معن ميبا جسم مان هست تيهم هو

 نيبه ا ايب ،نه د،يآيبعد حتماً بهار م ،شوديكه اول زمستان م يفكر كن ديتو نبا .تو يبرا ستيزمستان و بهار ن بيترت

لحظه  نيخدا ا كندينفر فضا را باز م كياگر  .تابستان كند يكي يبرا ،زمستان كند يكي يبرا توانديلحظه م نيلحظه، در ا

  كند،يم وهيپر از م ،كنديپر از گرما م ،كنديم يپر از شاد كند،يرا تابستان م

زمستان  شيلحظه را برا نيا كنديم تيشكا دانميم ديگويم كند،يقضاوت م كند،يمقاومت م يكس كياين لحظه  

به شخص  يلحظه بستگ نيخدا باشد ا ايمولانا  خواهديپس شاه م .هم زمستان يزمستان، هم ماه د يعني يد .كنديم

راه  نيخردمندانه تر د؟ياستفاده كن ديخواهيم يست، شما از خدا چجورالان خدا با ما .كنديدارد كه از شاه استفاده م

 تيهو مآفل ه يزهايبا چ كنم،يمقاومت نم دانم،يغزل هست نم نيدر ا نكهيكماا كنميمن فضا را باز م اياست كه خدا نيا

طوري مي دانيم. در ضمن من من مي دانم من، من ذهني نيستم، اينها را همين .كنمينم تيشكا كنم،يقضاوت نم شوم،ينم

در اين كه تو مي خواهي الان چه اتفاقي بوجود بياوري هيچ قضاوتي، هيچ اطلاعاتي، هيچ دانشي ندارم و نمي خواهم هم 

  داشته باشم. چون اگر بخواهم داشته باشم در اينصورت مي روم به ذهنم. 

ي گويد مي دانم، چي مي داند؟ همان دانشهاي هم اش تابستان است. آن يكي مي آيد ماين لحظهحالا يك چنين آدمي 

هويت شده را؛ مي بينم! چي مي بيند؟ از پشت عينكهاي هم هويت شده كه چه جوري اينها را زياد مي كنم. خود وجود 

به يك چيزهايي در بيرون، و دردهاي آنها، اين آدم چون مي داند كه اين لحظه  اين عينكها معنيش اين است كه چسبيده

يد چه جوري باشد و اين لحظه آنطوري نيست، آن اتفاقش مورد نظر نيست، مطلوب نيست چون قضاوت دارد، هم قضاوت با

دارد و هم مقاومت دارد در مقابل اتفاق اين لحظه، چون مقاومت دارد در مقابل اتفاق اين لحظه در مقابل خدا هم دارد، 

  قابل خدا هم هست، چون مقاومت در مقابل اتفاق اين لحظه مقاومت در م

بنابراين هيچ بركتي هيچ شناسايي از طريق خرد زندگي يا خدا نمي بيند، خوب اين آدم حالش بايد خراب باشد ديگر، 

برايش بايد زمستان باشد. منظور از زمستان ارتعاش كند است، ارتعاش غصه، ارتعاش خشم، ارتعاش كينه، انتقام جويي، 

ي هستند؟ اينها ارتعاشات دي است. ارتعاش تابستان شادي است، شادي بي سبب است. ارتعاش جدايي، تنهايي؛ اينها چ
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پس هيچ كس نبايد بگويد كه اول زمستانم است بعد بهارم مي آيد  آرامش است، تحرك است، كار است، خلاقيت است.

ارد. پس ما هم يك كاري به او د، همچون چيزي نيست. آمدن بهار يا تابستان براي هر كسي بستگي در اين لحظه حتماً 

  مي توانيم بكنيم، و آن همكاري با زندگي است. 

همين ها را اگر بدانيد شما از خودتان بپرسيد: آيا من در ترتيب ذهن هستم؟ فكر مي كنم يعني الان خدا با من نيست 

د برحسب هم هويت شدگي پنج دقيقه ديگر خواهد بود، اين كار را بكنم يا آن كار را بكنم، و اين كارها همه ذهن هستن

هايم، عينكهايم، اين درست است؟ آيا من از خدا مي خواهم الان من را عوض كند با او همكاري مي كنم، فضا را برايش باز 

مي كنم يا مي گويم فردا ببينم چي مي شود؟ شما حالا خدا بيا آنجا را درست كن ببينم درست كردي، به ترتيب ديگر 

  اين كار را مي كنم. نه اينطوري نمي شود.  شما آن كار را بكن، من

ها و هوشياري جسمي و اين عقل ناقص ما در ذهن نمي گذارد ما با خدا توجه كنيد كه ديد بر حسب هم هويت شدگي 

همكاري بكنيم. بهترين كار تسليم است، بهترين كار اين كه من نمي دانم، و عملاً بايد به آن عمل كنيم. بايد بگوييم من 

ست قضا هستم، هر اتفاقي در اين لحظه مي آفريني من فضا را باز مي كنم. من حق ندارم كه بگويم: نه. نه، نه مي در د

  شود مقاومت.

پس فهميديم در ترتيب زمستان و بهار با شاه نيست انطوري كه ما فكر مي كنيم، شاه اين لحظه مي تواند كار ما را درست 

  ا با اين لحظه هست نه توي زمان كه هي مي گويد اين اتفاق بيفتد، اين اتفاق بيفتد،كند يا كار ما را خراب كند، كار م

  اين اتفاق بيفتد، و شما مي دانيد كُن فَكان موقوف علل نيست. علل همان اتفاقات است، اين كار رابكنم آن كار را بكنم، 

  بعدش اين كار تمام مي شود مي رود، بلي دارد مي گويد: 

٧٢٩ة مس، غزل شمارمولوي، ديوان ش  

 خار و گل پيشش يكي آمد كه او از نوكِ خار

 بر يكي كَس خار و بر ديگر كسي بُستان كند
خار و گل قضاوت و ديد ذهن است. براي اين كه يك من ذهني وقتي وضع خوب است، به به به اين گل است، وضع خراب 

ذهن تو قضاوت مي شود، پيش خدا يكي است. پيش مي شود خار است. مي گويد وضع خوب تو يا وضع بد تو كه مطابق 

  آن شاه يكي است. چرا؟ او از نوك خار يعني نوك درد هوشيارانه مي آيد اين لحظه را براي يكي خار مي كند براي يكي 

كند كه وضع تو الان خوب هم باشد كه به نظر شما خوب الان گويد كه فرق نميكند، يعني چي؟ يعني ميبستان مي

ييد خُوب من سي سالم هست، يك همسر دارم، دو تا بچه دارم، بيزينس دارم، همه چيز در حال رشد است، خودمم گومي

  كه جوانم، گفت اين خيلي خوب است، گل است. دو سال ديگر همه اينها اگر سقوط كند چي؟ آن هم خار است. 
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متوجه شدي چه وضعت خوب است، چه وضعت بد كند، اينها وضعيتها هستند. تو هر موقع گويد براي خدا فرقي نميمي

اش درد دارد و هم انداختنش درد دارد. اين همان نوك هايت را بشناسم، هم شناساييهويت شدگياست، كه من بايد هم

خار است. درد هشيارانه است. انداختنش اصلاً برداشتن اين عينكها خيلي درد دارد. ما تا حالا يك جور خاصي فكر كرديم 

گويند بينم. ميهمه هم گفتيم، الان چه جوري من اين عينك ديدم را بردارم به مردم بگويم من ديگر اينطوري نمي و به

گويي اين طوري بابا پس شما تا حالا عقل نداشتي. اين همه گفتي اين طوري درست است؟ ما آمديم دنبالت. الان مي

  سخت است.  توانيدرست نيست. نمي

ديدم، شما بيهوده ها ميهويت شدگيواهد كه بگوييم آي مردم، من تا حالا از پشت اين همخيك شجاعت خاصي مي

توانند براي ها نميخواهد، درد دارد. خيليكرديد. اينها شجاعت ميمن گوش مي هايآمديد دنبال من، اصلاً نبايد به حرف

هر كسي اين درد هشيارانه را بپذيرد و فضا را باز كند،  عقل بوديد شما. امادهند. اين قدر بياينكه آن مزايا را از دست مي

كند؟ يعني خدا يا مهمتر از اين درد هشيارانه باشد كه او چي كار مي ،برايش زنده شدن به خدا مهمتر از حرف مردم باشد

آيد. يعني ما چه يكند. پس بنابراين از نوك خار درد مكند، شاه زنده شده به خدا هم همين كار را مييا شاه، فرقي نمي

  آيد.هويت شدگي ميوضعمان خوب باشد، چه بد باشد، درد هم

هويت شدگي. گوييد درد براي چي آمده؟ حالا تصميم شما خيلي مهم است. درد آمده مرا هشيار كند به همخُوب شما مي

شود. زندگي براي شما بستان مياندازم. شناسم و ميام را ميهويت شدگيكشم عقب، به صورت حضور ناظر هممن الان مي

كنم گويد؟ درد آمده يك قسمتي از زندگي مرا ببُرد ببَرد. براي اينكه من فكر ميدرد آمده مرا بدبخت كند آن يكي مي

  هويت شدگي زندگي من است. پس شما درد را درست تشخيص نداديد كه ماموريتش چه هست. اين هم

انه به تو خواهد داد. شما بدون اينكه اطلاع داشته باشيد، هميشه غصه خواهيد پس از نوك خار يعني درد، درد ناهشيار

براي اينكه دور از خدا  ،خورد، هميشه تنها خواهيد ماند، هميشه ناقص خواهي ماند، هميشه حس جدايي خواهي كرد

  خواهي بود. هميشه درد خواهد آمد، هميشه ناله خواهي كرد. 

هويت شدگي، اين درد به خاطر اين رسيد چند تا درد دارم؟ اين درد به خاطر اين همپس اين لحظه شما از خودتان بپ

كشم هشيارانه بري اينكه اعتيادم را از اين هويت شدگي، من اصلاً درد ميهويت شدگي، اين درد به خاطر اين همهم

آورم و هر شده از مركزم درمي هويت شدگي را هر جورچيزها ترك كنم، من به اينها معتاد شدم. و عينك ديد اين هم

  شود.گويند آدم خردمند. جور ديگري نميبينم. اين را ميبينم. براي اينكه با ديد خدا ميآورم بهتر ميعينكي هم كه درمي

  دهد خودش:بله توضيح مي
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٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 هر كه در آبي گريزد ز امرِ او، آتش شود

ز بهرِ او ريحان كندهر كه در آتش رَوَد ا  
آيند از درِ بينند، مييادتان هست گفتيم كه دو تا در است. يكي آتش است و يكي آب است. خوب مردم با ذهنشان مي 

د نوك خار را، درد را خدا گويهاي ما هستند. ميهويت شدگيو آب همان خوشي و تاييد و توجه هم ،روند توآب مي

فرستد شما الان از هويت شدگي داشته باشيم و خدا درد نفرستد. خوب وقتي درد ميشود ما همفرستد، يعني نميمي

گويد كه درد هشيارانه را بكش. اگر بكشي، در آتشي وارد بشوي، آنور خواهي وارد كني؟ در آتشي به شما ميكدام در مي

به فضاي يكتايي، با ديد خدا  روي شوي، ميشود، آزاد ميرسي يعني زندگيت خوب مي شود، به گلزار ميبستان مي

  بيني. اگر از در آتش بروي. مي

روند مواد  كنند ميها حتي افراط ميخورند يا بعضيروند مشروب مي كنند به چي از دردشان؟ يا ميولي مردم فرار مي

گويد بابا هم ميكنند اين طوري شده، او گيرند يا با يك دوستي مشورت ميروند دكتر دوا مي كشند يا نه ميمخدر مي

هويت شدگي ديگر. خيلي خوب. با برم به يك همبدبخت شدي، بيچاره شدي. اين آب است. يعني من باز هم پناه مي

هويت بودي، طلاق گرفتي، الان يك همسر ديگر زود انتخاب كن به جايش بگذار، در آب بگريز. بگذار نفس همسرت هم

   خود جايگزيني پناه بردن به آن آب است. بكشم، آزاد بشوم، يك ذره تامل كنم. اصلاً 

شود. از خواهيد از در آتشين برويد يا از در آب برويد؟ از در آب برويد آنور آتش ميآيد، شما ميگويد وقتي درد ميمي

دادم كه گويد من به تو درد شود.  هر كه در آبي  گريزد زِ اَمر او آتش شود. خدا ميدر آتش برويد، به امر او بوستان مي

ها. بيا آتش بيشتر، درد بيشتر. ما از دست خدا هويت شدگيكني به آن همبشناسي جريان چه هست و تو دوباره فرار مي

دانم به دلداري دوستانمان، غصه نخور، به مردم  ها، پناه به قرص دكتر، نميهويت شدگيتوانيم فرار كنيم. پناه به همنمي

ران هست، خودت را مقايسه كن، خيلي هم بد نيست، چيزهاي ديگرت را نگاه كن. نه اينها نگاه كن، تو وضعت بهتر از ديگ

را بشناسي. بايد بنشيني درد هشيارانه بكشي خودت را آزاد كني. توجه  هويت شدگينيست. اين درد آمده شما هم

  كنيد؟مي

كند، عني بوستان، يعني وضعيتش را خوب ميهر كه در آتش رود، از بهر او ريحان كند. ريحان يعني سبزي، گل و سبزي ي

آيد، ديد آيد، بركت زندگي ميآيد. زيبايي زندگي ميشود. خرد زندگي ميشود، خداگونه ميشود، آزاد ميوارد بهشت مي

الا خوانم كه بسيار جالب است در اين زمينه، حآيد، ريحان يعني اينها ديگر. اما چند بيت از مثنوي برايتان ميزندگي مي

  اين آيه قرآن هم هست:
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٦٩)، آيه ٢١قرآن كريم، سوره انبيا(  

.  

»گفتیم: ای آتش، بر ابراهیم خنک و سلامت باش.«   
بخشيم شود. درد را ميزاد ميها آهويت شدگيكشيم بلافاصله آن زندگي به تله افتاده در هميعني وقتي درد هشيارانه مي

شود، و از درد ها و بعد آتش ميگريزد به در آبي يعني به هم هويت شدگيشود و اينكه اين بيت قبلي انسان ميآزاد مي

هويت شدگي را، مولانا اسمش را گذاشته دار الغرار يعني سراي فريب. اين جهان سراي فريب اندازد همكند و نميفرار مي

هويت شديم، شده عينك ديد ما و ما بينيم. با هر چيزي همها ميهويت شدگياينكه ما از طريق اين هماست براي 

  ترساند. كند، ميتوانيم از طريق آنها ببينيم. كم شدن آنها ما را تهديد ميخواهيم آنها باشند و نميمي

كشد، ه بود دشمن خويشيم و يار آنكه ما را ميك ٧٢٨پس بنابراين اين بيت را اگر يادتان باشد داشتيم در غزل شماره 

  :گفت 

٧٢٨ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 كُشتگان نعره زنان يا لَيْتَ قَوْمي يَعلَموُنْ 

كشددهد دلدار و پيدا ميخُفيه صد جان مي  

روند و دنبال جمع نمي بينند،اند به خدا، چون با ديد خدا مياند به من ذهني و زنده شدهگويد آنهايي كه كشته شدهمي

براي اينكه  ،گويد من در بهشت خدا هستمكني، ميگويند چرا مثل ما عمل نميكنند، يا ميجمع وقتي آنها را انتقاد مي

خواهيد بگوييد. من كنم. شما هر چه ميخواهم درد هشيارانه بكشم و از جمع تقليد نميدرد هشيارانه كشيدم و يا مي

كشي، مثل ما بيا برو گويند چرا درد ميكه آنها مي ،كنيدبكنم. پس شما از ديد غلط جمع تقليد نمي خواهم اين كار رامي

هويت بشو بابا، آره خانمت را طلاق دادي همين الان با اين يكي حالا به جاي آن هويت شدگي نيست، با اين همآن هم

  هويت شو. نه به جمع گوش نده. بگذار ديگر. با اين هم

كشيد يا رفتيد فضاي يكتايي، آنها دانستند، شما درد هشيارانه ميقومي يعلمون يعني اي كاش قوم من مي يا ليت

دانستيد. حالا منظورم مصرع گويي نه خيلي ممنونم. اي كاش شما هم ميگويند بيا بيا بيرون مثل ما زندگي كن، ميمي

كشد به طور پنهاني جان ما را به را نسبت به من ذهني ميدهدت دلدار. وقتي خدا ما خفيه صد جان مي :گويددومش مي

كشد. براي همين دهد، ولي ظاهراً پيدا ما را ميدهدت يعني جان خودش را به ما ميكند، صد جان ميخودش زنده مي

ان ها و ذهن اين طوري نشهويت شدگيكشد نسبت به همگويد دنيا سراي فريب است براي اينكه ظاهراً ما را ميمي

  شويم. دهد. ولي پنهاني داريم به او زنده ميمي

  گويد اين ابيات را دارد كه بسيار كمك كننده است، مي ٤٣٣اما در مثنوي دفتر پنجم بيت 
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٤٣٣مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

شتاب و حرص از صف صف و  جَوْق جَوْق  

آب سوي گُريزان آتش ز  مُحْتَرِز  
گوييد من از اين جمع به تعداد زياد كه شما مييعني ق و صف صف يعني دسته دسته، آيد، جوق جوپس وقتي درد مي

هويت شدگي دارند، بنابراين خواهم تقليد كنم و پيروي كنم و دنبالشان بروم، تعداد زيادي از مردم در حالي كه همنمي

كنند از اين درد حالي كه دوري ميهويت شدگي دارند و اينها عجله هم دارند، حرص و شتاب، در حرص دارند، حرص هم

خواهند بگيرند. يعني ها ميهويت شدگيگريزند سوي آب، يعني همان خوشي و همان آبي كه از همهشيارانه، دارند مي

  كنيد؟ آيند. توجه ميآيند؟ همه از آتش در ميروند. از آنور چطوري در ميدو تا در است، همه دارند به سوي آب مي

كنم؟ توجه كنيد جمع ممكن است دو نفر خودتان بپرسيد كه من چطوري هستم؟ آيا من از جمع تقليد ميشما بايد از 

خواهد كند. جمع نميدانيد جمع چكار مي كنيد؟ و شما ميباشند. حتي ممكن است يك نفر باشند. شما از آن تقليد مي

  ها هستند. هويت شدگيبه خدا زنده شود. جمع دنبال هم

٤٣٣وي، دفتر پنجم، بيت مولوي، مثن  

شتاب و حرص از صف صف و  جَوْق جَوْق  

آب سوي گُريزان آتش ز  مُحْتَرِز  
  درست است؟

٤٤٣مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

خبربي اي  عتباراْ اعتبارالَِ                                    لاجرم، ز آتش برآوردند سر  
ورده، برويم پناه ببريم به آب، هر چيزي كه ها، گفتند به ما ضرر خهويت شدگيبه ناچار اينهايي كه رفتند به سوي آب هم

خواهد مواد مخدر باشد، مشروب الكي باشد، مشورت با دوستان باشد، حمايت خواهد قرص باشد، مياين را ساكت كند، مي

آورند و به همديگر هم مهلت هويت شدگي جديد باشد، اينها همه مال در آبي است. همه هجوم ميدوستان باشد، يك هم

هويت شدگي بيشتر رفتند هند. به ناچار از دردهاي بيشتر، گرفتاريهاي بيشتر سر در آوردند. براي اينكه به سوي همدنمي

  دانند كه مسائلشان از همانها است. و آب را در آنها جستجو كردند. اينها نمي

چرخ سبز را گردان كند، ما تا  گفت، اينك آن جويي كهمساله ما اين است كه از خرد زندگي، همان چيزي كه بيت اول مي

شما از اين ابيات مولانا واقعاُ ما بي خبريم. خبر. گويد عبرت بگير اي بيخبر بوديم. ميحالا از آن استفاده نكرديم، از آن بي

خبر يعني كسي كه آمده به اين خبر خيلي معني دارد. بياصلاً مي فهميد جريان چه هست، چكار بايد بكنيد. اين بي

كند، درد هم به بيند، سازماندهي ميهويت شده، از پشت عينك آنها در مركزش همه چيز را مين، با چيزهايي همجها
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ها است كه اين دردها را به وجود آوردند. اينها را هويت شدگيوجود آورده خيلي زياد و الان اصلاً خبر ندارد كه آن هم

آيد كه تمام اين عينكها را صلاً مسلمان شدن اين كلمه لاي اولش به اين ميگويد بينداز. ابايد بيندازد. اينها را خدا مي

  بايد لا كني تو. خبر ندارد. 

خبر، عبرت بگير، يعني ياد بگير، ياد بگير، ياد بگير، اعتبار الاعتبار. اي مردم ياد بگيريد گويد اي بيبراي همين مولانا مي

دهد يعني درد در خواهد آورد. ولي اگر آن چيزي كه ذهن آتش نشان ميكسي كه وارد در آبي شود، بعداً از آتش سر 

  هشيارانه وارد بشود آنور بوستان هست. 

٥٤٣مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

قبول ةمن نيَم آتش، منم چشم                 زد آتش اي گيجانِ گولبانگ مي  
يج، بابا من آتش نيستم، اين ذهن شما آتش گويد اي نادانان گاين درد هشيارانه، آتش، آن در آتشي با صداي بلند مي

بيند، من چشمه رضايت و قبول خدا هستم. شما اگر از اينجا بيايي، اگر شما اين درد هشيارانه را بكشي و اين عينكها مي

  هويت شدگي را برداري، مورد رضايت و قبول خدا خواهي شد و زنده به او خواهي شد. را برداري، هم

گويند خدا ما را دوست ندارد، چرا آخر اين درد كه الان آيد. مردم ميي ميترني بعداً يك درد بزرگزد آتش يعبانگ مي

آمده از درد ديروزي هم بزرگتر است، مال يكسال پيش هم بزرگتر است، براي اينكه صدايش را نشنيديم ما. خوب صدايش 

سكته هم كردي. پنج سال سكته نكرده بودي، الان هويت نشو، شدي، پنج سال پيش هنوز گويد همكند. ميرا بلند مي

  گيري. سرطان بانگ بلندتري است. سرطان هم مي ديگر بماني

شود. عذابش شود، بانگش بلندتر ميشود، خوب بدتر مياينكه فكرهاي ما خراب شده، خلاق نيست، روز به روز بدتر مي

گفتم. اول با اخلاق خوب گفتم. نها را يواش يواش به تو ميگويد نشنيدي. من ايبه ما؟ مي ويدگ شود. چي ميبيشتر مي

هنوز گيج نشدي، هنوز نادان  كه گويدواقعاً در ده سالگي، دوازده سالگي يواش يواش به زبان زيبا و خوش به ما زندگي مي

روند، شتاب مي كنند؟ همه با حرص وكشد ما را، چرا همه اين طوري مينشدي، به حرف من گوش بده، ولي همين جمع مي

  روم. مگر من از كي كمتر هستم؟خوب من هم مي

٦٤٣مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

در من آي و هيچ مگريز از شَرَر                نَظَراند اي بيبندي كردهچشم  
هويت هستم، چه گويد آن دردي كه الان آمده تو بايد بپرسي از خودت اين چرا آمده، من بايد با چي همپس آتش مي

هويت شدگي را بيندازم، را بردارم، هم عينك خواهم آن ديد را پيدا كنم و آن كشد، من ميي دارم كه مرا به درد ميديد

هايم مخصوصاً اگر دردي دارم، مخصوصاً اگر رنجشي دارم، من رنجش از همسرم دارم، همه را بايد بيندازم. رنجش از بچه
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هايم را بايد بيندازم، ارم، بايد بيندازم، اهالي خانواده دارم، بايد بيندازم، خشمدارم، بايد بيندازم، رنجش از پدر و مادرم د

  ام را بايد بيندازم، براي همين درد آمده. گفته اينها را بينداز. اينها از جنس تو نيستند. از جنس خدا نيستند. كينه

وقتي همه عينكها را بردارند، ما با نظر  بيند. نظر، ديد ايزدي است.نظر يعني كسي كه از پشت همين عينكها ميبي

نظر يعني اي كسي كه هشياري جسمي داري، از پشت بينيم. يعني قوه بينايي هشياري ايزدي نظر است. اي بيمي

اند، يعني اين آتش خيلي چيز خوبي است، درد بندي كردهگويد اينجا چشمبيني. ميهويت شده ميعينكهاي هم

كني ترا خواهد كشت، ترا نخواهد كشت، از پا درنخواهد آورد. نظر، اينكه تو فكر مياند اي بيدهبندي كرهشيارانه، چشم

ات را بينداز. در من آي و بيا، از در من بيا تو. از آتش فرار نكن. هيچ مگريز از شرر. هويت شدگيدرد بكش هشيارانه هم

  .اصلاً فرار نكن. چقدر ما فرار كرديم

٧٤٣پنجم، بيت  مولوي، مثنوي، دفتر  

نيست نمرود  ةجز كه سِحْر و خدُع    نيست دود و  اي خليل اينجا شَرار  
گويد. يعني شما هم عين خليل هستيد. از همان جنس هستيد. براي اينكه از جنس خدا هستي. تو حالا خليل به شما مي

ترسيم، تهديد من ذهني بزرگ نمي رسيد، ازتتواني الان با فضاگشايي عين خليل فكر كني، خليل از نمرود و آتشش نمي

هويت شدگي را من هر هم :گوييدكنيم. يعني شما ميگوييم ما ضرر نميزنيم. ميهمين الان هم خوانديم، نعره لاضير مي

دانم كه  روم تو، من ميبيندازم، مطمئن مطمئن هستم كه ضرر نخواهم كرد، سود خواهم كرد. پس من از اين در آتش مي

كنم بينيم آنطوري نيست، من به حرف مولانا گوش مير الغرار است، سراي فريب است، من آن چيزي كه مياين جهان دا

  كنم، اين ديد من غلط است. و بزرگان گوش مي

ها است. در اين هويت شدگيپس اي شماي از جنس خليل اينجا آتش و دود نيست. آتش، درد است و دود هم گيجي هم

هويت ترسي براي اينكه نمرود، من ذهني بزرگ، ديو اين عينكهاي همو تو كه مي ،از اينها نيست درد هشيارانه هيچ كدام

بيني، بنابراين از پشت اينها ديدن معادل سحر و فريب من ذهني شدگي را گذاشته جلوي هشياري تو، از پشت اينها مي

ها را هويت شدگيشود، فريب ديد همتشين نميكند، يعني وارد در آبزرگ است. پس هر كسي از درد هشيارانه فرار مي

  خورد.مي

گويد خوانيد و مرتب ذهنتان ميو اينها را مي ،كنيدهويت شدگي داريد، و با يك بزرگي مثل مولانا مشورت ميشما اگر هم

از پشت  بينم. مننه اين درست نيست، اينجاش غلط است، يعني چي كه اين؟ شما به خودتان بگوييد نه من درست نمي

كنم. حرف حافظ كنم. حرف بزرگ ديگر را هم قبول ميبينم. من حرف مولانا را قبول ميها ميهويت شدگيعينك اين هم

هويت دانم عينكهاي هم كنم، براي اينكه من ميكنم، حرف عطار را قبول ميكنم، حرف فردوسي را قبول ميرا قبول مي



  Program # 790                                                                                             ۷۹۰برنامه شماره 

  27صفحه: 

بينم. روزي كه اين عينكها را يكي يكي من برداشتم ، من هم مثل ند. من غلط ميكحر ميشده دارم، و اين عينكها مرا سِ 

  آنها خواهم ديد ولي بايد بردارم. برداشتن و شناسايي اينها درد دارد. 

٨٤٣مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

ايآتش آبِ توست و تو پروانه                     ايچون خليلِ حق اگر فرزانه  
گويد مانند دوست براهيم خليل يا دوست خدا، حق يعني خدا، خليل هم يعني دوست. ميدر اينجا خليل حق يعني همان ا

شود؟ مگر امتداد خدا خدا، مگر دوست خدا نيستيد شما؟ مگر امتداد خدا نيستيد؟ مگر امتداد خدا با خدا دوست نمي

آب تو اين آتش است. درد  شود؟ چرا؟ مانند دوست خدا اگر خردمند هستي، در واقعشود، فرزانه نميخردمند نمي

ها و خوشي و پناه آنها. نه. نه تاييد و توجه و حمايت دوستاني كه آنها هم من هويت شدگيهشيارانه آب توست. نه آن هم

  ذهني دارند. 

گوييم دلمان كنيم، ميكنيم، غيبت ميكنيم ملامت مياندازيم گردن يكي، با يكي صحبت ميرويم تقصير را مي ما مي

كنم اين درد را فلاني ايجاد كرده، دشمن من است و اينها هم كنند. براي اينكه فكر ميشد، اينها مرا حمايت ميخنك 

زنيم، پس اينها دوستان من هستند، از من حمايت  هستند، نشستيم با هم، پشت سر آن مرتب حرف مي وستان مند

اي. يعني بايد بروي، پروانه به آتش علاقمند هست، پروانه دهند، نه. آتش آب توست و تو مثلكنند و به من دلداري ميمي

آيد. بله اين را هم سوزد. آن موقع يك پروانه ديگر كه حضور شماست از توش در مياش ميهويت شدگيرود و هممي

  بخوانيم:

٤٦٧مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

سخت  بندِفَرزين و است  لَعبِ معكوس  

است و بختحيله كم كن كارِ اقبال   
هويت شدگي نبريد. كنم من كه شما وارد در آبي نشويد، پناه به همگويد اين بازي معكوس است. اين همه تاكيد ميمي

ايد كه اگر بيندازي هويت شدگي را بايد بيندازيد. لعب معكوس است به نظر ميهويت شدگي را جايگزين نكنيد. همهم

و فرزين بند سخت هم يعني اينكه اين همه نمرود يا من ذهني بزرگ  مد فرار كنياين سخت است، دردناك است، از اين باي

شويم، آن يكي را هويت شدگي جلوي چشم ما گذاشته. تا به زور از شر يكيش خلاص مييا شيطان، اين همه عينك هم

يك استادي شطرنج بازي كند، زند. مثل اينكه مثلاً آدم با كنيم برداريم آن يكي را ميزند. آن را هم ديگر سعي ميمي

تمام بازيها را او بگويد. تو اين كار را بكن. بعدش هم بگويد خوب الان من چي بازي بكنم؟ او بگويد كه خيلي خوب اين 

  د. ي را بكن. معلوم است او خواهد برباز
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بدي هست اين. يعني هر كسي  گويد فقط توجه كن كه در وضعيتبند را قبلاً توضيح داديم. ولي در اينجا مولانا ميفرزين

ام، من خودم ايجاد كردههم ام و دردها را هويت شدگي به چشمم دارم و بد ديدهبايد بگويد كه من اين همه عينك هم

ها بازي كنم و از آنها زندگي بگيرم هويت شدگيخواهم خودم را نجات بدهم از اين وضعيت بد. و اگر بخواهم با همالان مي

توانم شطرنج ام را درست نخواهم توانست بكنم. من با دنيا، من با شيطان نميك آنها را ببينم، من زندگيو از پشت عين

گويد حيله كم كن. حيله كم كن يعني بازي كنم در حالي كه اين عينكها چشم من هستند. گرفتار هستم. براي همين مي

  اصلاً حيله نكن. 

ها فكر نكن. بگذار زندگي از طريق تو فكر كند. هويت شدگين. با ديد همها فكر نكهويت شدگيحيله نكن بر حسب هم

براي اينكه نجات از اين وضعيت كار اقبال و بخت است. يعني بايد خدا كمك كند. خرد زندگي بيايد. كار من ذهني تو 

  نيست. بله. 

٨٤٦مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

كم دهد مكّار راكه غني ره                          بر خيال و حيله كم تَن تار را  
هويت اش هم همين همگذرند و انگيزههويت شده كه پشت سر هم از ذهن ما ميگويد كه بر همين خيالات واهي هممي

ها كمتر بباف. فكرها را بر اساس اينها كمتر هويت شدگيها هستند، و نگهداري آنها و حيله يعني فكر بر اساس همشدگي

. يعني تا زماني كه با من ذهني بر را گردهد مكار را، حيلهه غني، خدا راه كم دهد، راه نميبباف. تار را بباف. براي اينك

ا كمان و تيراندازش خداست، گذاري خدا از طريق تو تير بيندازد، مكني و نميها فكر ميهويت شدگياساس اين هم

  گذاري بدون مقاومت او تير بيندازد، كارت خراب است. نمي هشيارانه

٦١٦، بيت اولوي، مثنوي، دفتر مول  

  ما كمان و تيراندازش خداست                      ز ماست ، آن نيگر بپرانيم تير
بافد، نبايد فكر كند كه غني يعني خدا او را به فضاي هايش فكر و خيالاتش را ميهويت شدگيكسي كه بر اساس هم

هد شد براي اينكه تو مكاري. توجه كشتي نوح راه خواهد داد، روزي خلاص خواهد شد. همچو چيزي نخوابه يكتايي، 

خواهيم، وقتي هم هويت شديم، ديدمان عوض شده، آنها را نگه داشتيم. از خدا ميكنيد ما چه اشتباهاتي كرديم. هممي

هاي مرا زياد كن. من هويت شدگيگوييم، خدايا اين را بده، آن را بده، يعني همكنيم خدايا ما به اين زبان نميدعا مي

گذارم كنم، نميبه اينها، چسبيدم را هم زياد كن. خوب اين چه حالتي هست؟ در ضمن من هر لحظه مقاومت مي چسبيدم

  تو تير بيندازي از طريق من. 
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١٣٠٦ت ، بيدوممولوي، مثنوي، دفتر   

  قبَكار حق بر كارها دارد سَ                         گفت حق ميتَذ رَ اِ ميتَ ما رَ 
تو و تو اين وضعيت مقاومت صفر را هر چه زودتر بايد ايجاد كني از طريق اندازم از طريق گويد خدا گفته من تير ميمي

من. اين بر همه چيز اولويت دارد. كار حق بر كارها دارد سبق. يعني انسان هر چه زودتر بايد مقاومتش را به صفر برساند، 

او بايد از طريق ما انجام بدهد. اگر  قضاوتش را به صفر برساند، تن به قضاوت ايزدي بدهد و تيرها را يعني فكر كردنها را

  اين كار را هر چه زودتر انجام ندهد، كارش خراب است خلاصه. 

٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 من بَرين بُرهان بگويم زانكه آن بُرهانِ من

ست او آن شُبهه را بُرهان كندگر همه شُبهه  
كنم. يعني انسان چه مولانا و چه هر انسان بينهايت او دارم صحبت مي گويد كه من بر اين برهان يقين و زنده شدن بهمي  

زنند، پس بنابراين اند يقين دارند، يا در ذهن هستند، با ذهنشان حرف ميديگر، همه انسانها يا به بينهايت خدا زنده شده

بت كند. بايد به او زنده شود، گويد كه انسان بايد به برهان يقين صحشك دارند، شبه دارند، از جنس توهم هستند، مي

به عبارت ديگر اين عينكها را بردارد، از ذهن برود بيرون، به او زنده شود و شناسايي پيدا كند. آن موقع راجع به 

  هايش حرف بزند. شناسايي

رفتيم و در ايم، در ذهنمان اما برهان من اگر همه شبهه است، براي اينك ما آمديم در اين جهان صاحب برهان شبهه شده

كنيم، اين انگيزه هايمان، فكر بعد از فكر در ذهنمان فكر ميهويت شدگيذهنمان با توهماتمان، با اين عينكهاي هم

گويد اگر ديد يك انساني از جنس شبهه فكرهاي ما اين ديدها هستند. پس بنابراين اينها شبهه هستند، توهم هستند. مي

  كند.گرداند واقعاً برهان واقعي ميان تسليم بشود، اين شبهه را برمياست، او اگر، يعني خدا اگر آن انس

هايش همه از جنس ذهن من بر اين برهان بگويم، زانكه آن برهان من، گر همه شبهه است، اگر يك انساني باشد كه برهان 

آيد كند بگذارد، او ميمي كائنات را اداره آن جويي كه تمام باشد، شبهه باشد، اگر تسليم بشود و خودش را در معرض 

كند و تمام اين انسانها بايد اين مسير را دارد. بنابراين برهانش را از جنس برهان يقين ميها را برميهويت شدگياين هم

در حالي كه برهانشان از  ،كه ديد من درست است ،بروند و تا زماني كه برهانشان از جنس شبهه است، نبايد اصرار بكنند

تان از تان، برهانتان، استدلالتان، به اصطلاح دلايلدانيد، شخص شما چقدر از عَدله شما ميذهني است.  جنس توهم

آيد، شبهه است. اصرار نكنيد. خودتان را در معرض اين نسيم زنده اگر از ذهنتان ميشما مي دانيد. آيد. تان ميذهن

م مثل برهان مولانا از جنس يقين باشد، ولي بدانيد كه اگر از جنس كننده زندگي با تسليم قرار دهيد، بگذاريد برهان ما ه
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توضيح شبهه است، بالاخره اين شبهه را برخواهد گرداند و از جنس برهان يقين خواهد بود. بالاخره تبديل خواهيم شد. 

  دهد:مي

٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 چه نگْري در ديو مردم؟ اين نگر كاو دَم به دَم

مي را ديو سازد، ديو را انسان كندآد  
كنيم. به شرطي گويد اگر برهان يكي از جنس شبهه است، اگر تسليم بشود، برهانش را از جنس يقين ميدر بيت قبلي مي

كني؟ گويد تو چه به مردم ديوسيرت نگاه ميكه به مردمي كه از جنس ديو هستند، يعني من ذهني دارند، نگاه نكند. مي

هر كسي من ذهني دارد و از پشت عينك نه م نبايد فكر كنيم كه يك چيز منفي است و بد است و اينها. ديو صورت ه

بيند خدا را و مردم را و اين جهان را، اين آدم ديوسيرت است. براي اينكه شيطان دوست دارد كه ها ميهويت شدگيهم

  هميشه زير كنترل او باشيم. هايمان جهان را ببينيم. هويت شدگيما از پشت دردهايمان و هم

گويد به مردم نگاه نكن. آنها من ذهني دارند. تو حواست به خودت باشد، نور افكن روي خودت، نگاه كن كه او به ما مي

آورد به فضاي يكتايي تا به تو نشان برد به ذهن، يك لحظه بيرون مييعني خدا دم به دم در اين لحظه، يك لحظه تو را مي

دو تا با هم چه فرقي دارند. اگر كسي مرتب مقاومت را صفر كند، قضاوت را صفر كند، خواهد ديد كه خدا  دهد كه اين

خواهد تفاوت اينها را به صورت هشياري، يعني امتداد خودش، با عقل خودش برد به فضاي يكتايي. ميبرد به ذهن، ميمي

  دهد به شما، شما تشخيص بدهيد. كه مي

هويت كرده با يك چيزهايي كه بتوانيم كار را كرده. به صورت هشياري ما را فرستاده به اين جهان، همدر ابتدا هم همين 

هويت با چيزها نباشد و من ذهني نداشته باشد. اگر نداشته باشد، در باقي بمانيم در اين جهان. هيچ انساني نيست كه هم

ر كسي ولو مختصر بايد من ذهني تشكيل بدهد ولي فوراً از من تواند زندگي كند. هتواند باقي بماند، نمياين جهان نمي

  ذهني بايد دربيايد بيرون. 

دارد، براي اينكه مادران شود يا يك نفر تا آخر عمرش من ذهني را نگه ميگفتم بارها علت اينكه اين من ذهني طولاني مي

اش اين را، عشق را به ارتعاش كرد، در مركز بچهمي ارتعاشعشق ما با عشق با ما برخورد نكردند. اگر مادري در مركزش به 

توانست شناسايي كند كه زندگي چه هست و من ذهني چه هست، ديد، آن بچه ميآورد و بچه را از جنس زندگي ميدر مي

 ديد حالش خراب شد. منرفت، ميتوانست او را بعضي مواقع به زندگي زنده كند. او كه به من ذهني ميحتي مادر مي

از وقتي كه ما آمديم اين عينكها را گذاشتيم، ذهني چيز جالبي نيست. من بايد داشته باشم، ولي نبايد خيلي قويش بكنم. 

كني به نام من ذهني، بابا تو نيستي. اين يك چيز هيچ كس به ما به يك صورتي نگفته كه اين چيزي كه تو درست مي
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كني. هر روز هم با دردها اين را كني و هر روز هم بزرگترش ميخطرناكي است. آگاه هستي تو چي داري درست مي

كني، اين كار را نكن. كني، ستيزه بيشتر ميكني، جدايي را از مردم بيشتر ميتر ميكني، ديوارش را سفتتر ميمحكم

ر ستيزه كند، شديدتر كسي به ما نگفته. ما فكرديم اين هنر است. هر كسي من ذهني پر از درد داشته باشد، با مردم بيشت

  تر است كه نيست اينطوري.خشمگين شود، اين آدم قوي

چه نگري در ديو مردم. يعني به مردم ديو سيرت نگاه نكن، فضا را باز كن. نگاه كن كه او از اول آورده ما را من ذهني كرده. 

برد به فضاي يكتايي. خدا هر لحظه اگر ميبرد به ذهن و هي خواهد كه از من ذهني آزاد كند. با اينكار هي ميالان هم مي

برد با خودش يكي برد به ذهن، ميما بگذاريم، اگر چوب لاي چرخ نگذاريم، او با قانون قضا و كن فكان مرتب ما را مي

  كند. برد ذهن با خودش يكي ميكند. ميمي

همين كاري است كه مادرمان بايد  دهيم فرقش را. اينما چون از جنس او هستيم، تسليم هستيم، فوراً تشخيص مي

كرد. ما داستان قورباغه و موش را هنوز تمام نكرديم، ولي حالا گفتيم يك مقدار باز هم بيشتر آماده شويم، و اينكه مي

گويد كه من از دست اخوان بنالم يا از زنان، آيد از اين جهان، يوسف ميمولانا به ما گفت كه هر كسي به صورت يوسف مي

اندازند، هم اخوان يعني برادرانش يعني دهند به او كه به من ذهني مياينكه يوسف امتداد خدا را هم زنان شكل ميبراي 

  آيد. مردان، مردان و زنان هر دو سهم دارند در يك يوسفي كه به عنوان امتداد خدا مي

عشق ارتعاش نكردند، هم بعداً هم شود، هم مادران سهم دارند كه بسيار، براي اينكه به چطوري اين يوسف گرگ مي

عشقي دانند او را به چاه دانستن انداختند. مادران در چاه بي مردان، برادران يوسف به عنوان پروفسور و اينكه مي

گويد به عنوان يوسف از دست زنان بنالم، ناله از اخوان كنم يا از زنان؟ و برادران در چاه دانستن. براي همين مي ،انداختند

تواند انسان كند و مرتب هم دارد اين كار گويد كه آمده ما را ديو ساخته، ديو را ميخوانيم. مي بگذريم از آن. بعداً ميحالا

  گويد خوانم از مثنوي. ميكند اگر ما بگذاريم. چند بيت در اين مورد ميرا مي

٣٧٣٤مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت   

  توست، آتش دل مشوآن صَلاحِ                  چونكه قبَضي آيدت اي راهرو

آورد، هيچ انساني اگر دلت گرفت، اي سالك، اي راهرو كه امروز هم داشتيم، گفت هر كسي را به صورت سالك در مي

گويد اگر دلت بگيرد، قبض بيايد، ل دادن خدا سالك راه وحدت نشود. بايد بشود و يا درد بكشد. مينيست كه در اثر هُ 

كند براي اينكه تو بفهمي قبض چه هست و بسط ينكه صلاح توست. خدا اين كار را مياي راهرو، خشمگين نشو. براي ا

  چه هست. 
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ت دوم *** یان   ***  

  

  

٣٧٣٩مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت   

 چونكه قَبض آيد، تو در وي بَسط بين

 تازه باش و چين ميفكن در جَبين
گي را ببينم، بشناسم و بفهمم كه الان در ذهن گرفتار هويت شدوقتي دلت گرفت بگويي اين دل گرفتگي آمده من هم

رود، پس  گيرم. اين دارد از بين ميهويت شدگي دارم كشتي ميشدم. چرا در ذهن گرفتار شدم؟ براي اينكه با يك هم

ازه باش، خواهد بسط ايجاد كند. پس تآيد خدا ميبياندازم الان. بشناسم و بيندازم. وقتي قبض شناسم و ميمن اين را مي

  رو باش. بگو به به! شكر كن. ات چين نيفكن، گشادههشيار باش و خشمگين نشو. به پيشاني

ام شوم، سينهبگو اين اتفاق آمده الان دلم گرفته، چي را شناسايي كنم بيندازم كه بسط او است. دارم به او بزرگتر مي

شود. هر اندازيد ديگر كوچك نميآيد وقتي شما ميمي هايي كهشود، دوباره قبض، دوباره بسط و آن بسطدارد باز مي

شوند. توجه شود، آسمانها ديگر كوچك نميشود، آسمان درست مياندازيد، يك آسمان درست ميهويت شدگي را ميهم

  شود. كنيد؟ دارد فضاي درون بازتر ميمي

٣١٦مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت   

هر دستي نشايد داد دستپس به         روي هستچون بسي ابليسِ آدم  
كنيم، بدون كنيد گفت به ديو مردم نگاه نكنيد. يكي از كليدهاي كار ما اين است كه اگر روي خودمان كار ميتوجه مي

پسندم، من اينكه توهين به كسي بكنيم، بدون اينكه ايراد بگيريم، انتقاد كنيم، بگوييم آقا شما من ذهني داريد، من نمي

  مان را حفظ كنيم. تم، اينها من ذهني است. نه. ما بايد خودمان را حفظ كنيم. هشياريبالاتر از شما هس

روي خيلي زياد است، چون اغلب مردم من ذهني دارند. پس شما كه سالك اين راه هستيد، نبايد با گويد آدم ابليسمي

ن هستيد. آنها روي شما اثر خواهند هر من ذهني دوست شويد. و شما اگر دوست شويد، بدانيد كه شما يكي از دوستانتا

  گذارند. براي اينكهگذارند. ميگذاشت. هيچ كس نبايد بگويد كه دوستان من روي من اثر نمي
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  ١٤٢١مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 
هااز ره پنهان، صلاح و كينه                     هاها در سينهرود از سينهيم  

شود. شما با يك آدمي كه اين زيبايي و اين كينه هر دو منتقل مي براي اينكه از مركز يك انسان به مركز يك انسان ديگر

  آيد به مركز شما. چكار كنيم؟ شما فقط بدانيد. بدانيد. درد دارد، دوست شويد، دردش از مركزش مي

كند، مياگر دل بيدار پيدا كرديد، مواظب باشيد. انسان كه روي خودش كار ؛ دارچراغ است اين دل بيدار، به زير دامنش مي

گذارد. با هر كسي رفيق شود، به برنامه تلويزيوني گوش بدهد. هر عكسي را ببيند، هر صحنه را ببيند، اثر ميهر نبايد به 

آيد به مركز شما، از ها، از مركز من ميها در سينهگويد از سينهاي گوش بدهد. ميحرفهاي او گوش بدهد. به هر برنامه

، از مركز يك مادر به مركز يك بچه، از مركز يك مادر به مركز شوهر، از مركز شوهر به مركز مركز شما به مركز يكي ديگر

  همه اطراف خانواده، بله همه ساكنان منزل، منظورم اعضاي خانواده، از راه دل. 

٢١٤٢مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

رود دانايي و علم و هنرمي                      بلكه خود از آدمي در گاو و خر  
كنند، بلكه از مركز ما به مركز گاو رود به مركز يك آدم ديگر وقتي اينها با هم حشر و نشر ميز مركز يك آدم مينه تنها ا

كند. هنر ما. خشم ما هم همين طور. درد ما همين طور. رود. دانايي و علم و هنر ما به حيوانات هم سرايت ميو خر هم مي

  اين بيت را هم داشتيم قبلاً. 

٢٦٨٣ي، دفتر سوم، بيت مولوي، مثنو  

ست  ساري  فتانجُ زهر او در جمله        اين هم از تاثير آن بيماري است  

مركز ما به هر جفتي، با هر  ازهويت شدگي با درد و با چيزها را در مركزش داشته باشد، زهر اين اگر هر كسي بيماري هم

هويت شده پس از مركز انسانهاي دردمند، هم كند.كي جفت بشوم من، به مركز او هم ميرود. ساري است يعني سرايت مي

  رود. با چيزها و با دردها، درد به مركز اشخاص ديگر مي

٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 اينك آن خضري كه ميرِ آبِ حيوان گشته بود
 زنده را بخشد بقا و مرده را حيوان كند

توانيد الان زنده شويد به بينهايت او و به ت يعني شما ميگويد كه بفرماييد اين آن خضري اسپس از اين همه صحبت مي

هايتان را شناختيد، عينكها را شناختيد، هويت شدگيآگاهي از اين لحظه ابدي، پس از اينكه قبض و بسط شد، هم

عني كند، در جهان گشته بود، يانداختيد، الان چي شد؟ الان آن خضري كه ميراب به اصطلاح كسي كه آب را تقسيم مي
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توانيم الان به اين لحظه ابدي زنده شويم و ميراب يا تقسيم كننده آب حيات در كائنات شويم. اينك به او زنده بشو. ما مي

ها هويت شدگيدر اختيار شما است كه اگر ما خضر بشويم، از جنس خضر شويم، به اين لحظه ابدي زنده شويم و تمام هم

اند توانيم زنده كنيم. و كساني كه زنده شدهرا يعني آنهايي كه در من ذهني هستند، ميها را بيندازيم، در اين صورت مرده

  توانيم بهشان عمق ببخشيم. مي

شود. به عبارت ديگر زنده زنده را بخشد بقا، آنهايي كه عمقي پيدا كردند باز هم از ارتعاش زندگي ما عمقشان بيشتر مي

خواهيم عميقتر شويم، باز هم ميويم، باز هم جا هست. ما هر چقدر عميقتر ميرا بخشد بقا يعني هر چقدر كه عميقتر ش

شود. به زندگي و سكون او بيشتر ارتعاش مان نسبت به اين جهان كمتر ميشويم، واكنششويم. هر چه بيشتر عميقتر ميب

توانيم زنده هاي ذهني را ميدهكنيم. بنابراين مركنيم. آن خاصيتهاي زندگي را پخش ميكنيم. يعني زندگي پخش ميمي

شان يا حتي در هاي يكسالهتوانند بكنند براي بچهتوانست بكند يا الان مادران ميكنيم. همان كاري كه مادرمان مي

  تواند بچه شكمش را با عشق شناسايي كند؟ بله. شان. آيا يك مادر ميشكم

تواند ارتعاش كند. آيا آن مادر اگر خشمگين ين طور كه به درد ميتواند به عشق ارتعاش كند در شكم مادر؟ بله. همبچه مي

بدون تامل زياد مشخص است فكر مي كنم  بشود، زير استرس قرار بگيرد، فشار قرار بگيرد، روي بچه اثر دارد؟ اين اصلاً 

و اثراتش  .كه جوابش واضح استكه اثر دارد. هر دو طرفش اثر دارد. آيا مادر بايد به عشق زنده باشد يا به درد زنده باشد؟ 

اش، سه اش، دوسالهزاد، به زندگي ارتعاش كند، روي بچه يكسالهكند. وقتي بچه را مادر مياي كه حمل ميروي بچه

  اش اثر مثبت دارد، سودمند دارد؟ جوابش واضح است.ساله

بينيد كه تا ول از جنس زندگي هستند. تا ميهاي ما اكنيد. بچهرنجند كه چرا ما را شناسايي نميهاي ما را ميشايد بچه

شان بكنيم بگوييم آقا بازي نكن ديگر، بازي چه هست، مثل ما جدي پنج شش، هفت هشت، ميل به بازي دارند تا ما خفه

كني؟ مثل ما باش اخم كن. از مركز ما اين اخم تنبل باش، حركت نكن. شادي نكن. چرا بازي مي هم هويت بشو، باش،

  رود.  ديگر. يادتان هست الان خواندم. بعد از مركز ما به گاو و خر هم ميآن رود به مركز  قبلي ميبيتهاي 

شويد كه ميراب آب حيات در اين كائنات شويد، بخواهيد به بينهايت او همين الان زنده آيا شما به عنوان خضر مي

ها را بقا خواهيد وال كنيد. كه اگر بشويد زندهخواهيد بشويد از خودتان سمخصوصاً در اين جهان خودمان بشويم؟ مي

كَند و آنهايي شود، بالاخره از اين جهان ميشود و عميقتر ميبخشيد. يعني آن كسي كه يك خرده عميق شده، عميقتر مي

  فهمند كه از جنس زندگي هستند. كنند، ميهم هيچ زنده نشدند، آنها هم به زندگي ارتعاش مي
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٧٢٩ة غزل شمارمولوي، ديوان شمس،   

 گر چه نامش فلسفي خود علّتِ اولي نهَد

 علّتِ آن فلسفي را از كَرَم درمان كند
خواهد بيايد بيرون. همش با اقلام ذهني گويد فلسفي، از نظر مولانا فلسفي لغت منفي است يعني كسي كه از ذهن نميمي

آيد بيرون. من دانش زيادي انباشته، ولي از ذهنش نميگويد انساني كه باسواد است، كند. ميكند و استدلال ميبازي مي

  تواند به خدا زنده شود. كند نميكند. با اسم، با نام، با توصيف. توصيفهاي مادي كار ميذهني دارد. همش با كلمات بازي مي

توانم ه خدا ميگويد بنامد كه يك عقل اولي بوده، نميگر چه نامش فلسفي، يعني زنداني ذهن، اسمش را عقل اول مي

  شوم.بزنده 

كنم، منتها اين آن چيزي كه من منعكس بينم، منعكس ميگويد من بايد در ذهنم بمانم، خدا را هم يك جسم ميمي

كنم، آن همه چيز را به وجود آورده حالا اسمش هم خداست، ولي لازم نيست من به او زنده شوم. اين وحدت نيست. مي

هويت شدگي و دارد، علت دارد، علت يعني مرض. مرض اين فلسفي را كه همين هم گويد يك چنين فلسفي مرضمي

كند.در واقع همه ما يك جوري فلسفي هستيم، داند ولي باسواد است، از روي كرم و بخشش خودش درمان مي خودش نمي

  خواهيم از ذهن بياييم بيرون. نمي

توانم كه من فسلفي هستم يا نه؟ آره خدا را قبول دارم ولي آيا ميبگوييد اين بيت را بخوانيد شما از خودتان سوال كنيد 

خواهم اين من ذهني را حفظ كنم، فقط خواهم كه از ذهن بيرون بيايم، به وحدت واقعي برسم، به او زنده شوم يا ميو مي

ت؟ آيا من در مركزم فرض كنيد مذهبي بپردازم. كدام يكي اساعمال به توصيف خدا بپردازم، به توصيف اعمال يا حتي 

كنم؟ آيا مان بايد بپرسيم. آيا من خشم دارم، رنجش دارم، كينه دارم، درد حمل ميهويت شدگي دارم؟ همهمريضي هم

دانم كه خدا از كرم من را هم درمان خواهد كرد  من به توصيف و استدلال ذهني قانع هستم يا رفتم وراي آن؟ آيا من مي

  هويت شده دردسر است. تواند رها كند مرا؟ اين دانش زيادي همكب ميكند و از اين جهل مرو مي

تان بودم، شما خودتان هم شاهد بوديد كه آدمهاي بيسواد خيلي راحتتر در طول اين بيست سال گذشته كه من در خدمت

پرسند. ب ميكنند، هي مرتها هي استدلال ميشوند تا آدمهاي خيلي باسواد فلسفي. اين فلسفيبه خدا زنده مي

  دهيم.دهيم، با ذهن جواب ميپرسيم، وقتي جواب ميپرسيم با ذهن ميدهند. وقتي ميپرسند جواب ميمي

پايين خودش يك مثال زده. گفته ماهي يعني ما به عنوان هشياري كه در فضاي يكتايي بايد شنا كنيم، در وحدت، چطوري 

پرسد كه آب چه هست، مجبور ذهن داشته باشد كه جواب بدهد. اين شود؟ با سوال كردن. ماهي اگر ببه خشكي پرت مي
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كند و هيچ موقع هم كاري ندارد كه آب آنست كه الان توش شنا مي ؟هيچ موقع كه آب چه هست  كندسوال را ماهي نمي

  آورد. چه هست. ما هم نبايد بپرسيم كه خدا چه هست. ما را از ماهي بودن در مي

آورد. جسم در شود رسيد. در نتيجه خدا را به صورت ذهن در ميد. خدا چه هست و چطوري ميكنولي فلسفي سوال مي

ماند، هيچ ماند، من ذهني  ميكند. آخر سر هم به صورت فكر ميآورد. با فكر بررسيش ميآورد. به صورت فكر در ميمي

هايش، استدلالهايش دست بردارد، از كرم او را گويد اگر او هم بيايد تسليم بشود و از آن حرف زدنرسد. ولي ميجا نمي

  كنم خيلي سريع.كند. اين ابيات را قبلاً خوانديم. فقط دارم يادآوري ميدرمان مي

٢٦٧٧مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت   

شناسي آفتي ستكه از آن در حق                انبيا گفتند: در دل علّتي ست  
هويت شدگي و عينكهاي ديد مادي است كه آن هم ديد مرض هم پيغمبران گفتند كه در مركز ما يك مرضي وجود دارد

توانيم بشناسيم. خدا را بر حسب آنها، از گذارد ما خدا را بشناسيم. چون اينها برداشته نشود، ما خدا را نميكه اينها نمي

نكها را نگه شناسيم كه اين خداشناسي نيست. پس آنها آفت خداشناسي است. ما پس اگر آن عيپشت عينك آنها مي

مان خواهيم مان را خواهيم شناخت. نه خود اصليداريم، اين مرض را در مركزمان نگه داريم، فلسفي بشويم، نه خود اصلي

  گويد:مان هم خودمان خواهيم دانست. بعد هم ميشد. تا آخر عمرمان از پشت اين عينكها خواهيم ديد. من ذهني

٢٧٢٧مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت   

بر زمين زن زرّ و سَر را اي لَبيب         نخواهي نُكس، پيش اين طبيب گر  
كنيم يك لحظه در اطراف اتفاق اين لحظه از خواهي اين مرض برنگردد؟ فضا را باز مياي خردمند، اي انسان خردمند، مي

نُكس يعني برگشت رويم به ذهن.  شود، دوباره ميشويم، ولي فوراً در اثر تحريكات بيروني فضا بسته ميجنس او مي

تواند درمان خواهي بيماري برنگردد پيش اين طبب خدا؟ خدا طبيب است و ما هم بيمار هستيم. فقط او ميبيماري. مي

با چيزهاي مهم. زر و سر اين دو تا ما را بيچاره  هويت شدگيگويد در اين صورت زر و سر را يعني ميدانم و همكند ما را. مي

هويت هستم. سر تمام باورهايي كه من زي كه من دوست دارم داشته باشم، ارزش دارد، باهاش همكرده. زر نماد هر چي

  گويم من ميدانم. اين دو تا را بايد زير پا له كنم اگر خردمند باشم. هويت هستم و بر اساس آنها من ميباهاش هم

٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

او دَم مَزنگوهرِ آيينه كُلّست با   

 كاو ازين دَم بشكند، چون بشكند، تاوان كند
  تاوان يعني غرامت، جبران زيان اگر بياييم به كسي در اثر عملمان يك ضرري بزنيم، مي گويند آن ضرر را بايد بپردازيم. 
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ك آيينه كلي كه شود يكند، مركز ما ميگويد كه خدا ما را به خودش كه زنده ميمي بايد بكنيم.آن تاوان است. جبران 

كشيم ناظر ذهنمان دهد اول، همين كه عقب ميدهد، ذهن ما را نشان ميدهد، درست نشان ميتمام كائنات را نشان مي

  آيد. هستيم، اين حالت پيش مي

ين شما حساب كنيد كه يك نفر زنده بشود به زندگي، تمام اين عينكها را بردارد، در اين صورت فعلاً موقع فضاگشايي ما ا

كنيم. اين اين فضا را باز مي ،كند موقتاًشود. فضاگشايي ذهن را تعطيل ميبينيم. چون ذهن ما تعطيل ميآيينه را مي

  اسمش را گذاشته گوهر آيينه كل. با او دم مزن يعني با او صحبت نكن. با ذهنت صحبت نكن، فقط تسليم شو. 

خواهد هر لحظه در ما به خودش زنده شكند. يعني خدا مين آيينه ميگوهر آيينه كل است، با او دم مزن. اگر دم بزني اي

ها نباشند. اين را خدا دوست دارد و اين آيينه در اثر حرف زدن ما، هويت شدگيشود، مركز ما در اختيار او باشد، هم

كني يك لحظه را باز مي . فضاد ديگربينيرود. نمي شكند يعني آيينه از بين ميشود. ميقضاوت ما، مقاومت ما تيره مي

شود اين را بزرگتر كرد، بيشتر گويي من چطوري تسليم شدم. اين تسليم به اندازه كافي بود؟ ميبيني. حرف ميزني ميمي

شود بزرگتر كرد. اينها حرفهاي ذهن است. همين كه حرف بزني قطع شود. اين را ميكرد. الان خرد ايزدي از من رد مي

  كند. ششود، آيينه ميمي

كند. يعني ما بايد خسارتش را بدهيم و اگر توجه بكنيد ما از اول عمرمان تا حالا كه گويد اگر آيينه بشكند تاوان ميمي

خواست هر لحظه دهيم. يعني ما آيينه خدا را كه در مركزمان مياين همه درد ايجاد كرديم داريم تاوان اين موضوع را مي

پرد در سرمان يعني ديگر حرف دهيم يك فكر مياصلاً امان نمي كه هايمان و الان همزدن ايجاد كند ما نگذاشتيم با حرف

زنيم، بعد از آن فكر هم يك فكر، بعد از آن هم يك فكر، حتي فاصله دو فكر كه همان آيينه است، خودش را به ما مي

  م.بينيدهد، اصلاً تاوان ما همين بسته شدن آيينه است كه درست نميميننشان 

كنيم و بادام پوك بينيم و درد ايجاد ميهويت شده ميها و فكرهاي همهويت شدگيتاوانش اين است كه ما از پشت هم

شود. هيچ فكري نداريم كه خلاق باشد. همه كارهايمان اشتباه است. اشتباه كنيم به درد منتهي ميكاريم. هر كاري ميمي

مان به همسرمان ولي آن هم با درد است، روابط ،يز مادي گيرمان بيايدحالا ممكن است يك بردي داشته باشد يك چ

مان خراب است، با مردم خراب است، با خدا خراب است، با خودمان خراب است، اين همه درد انباشته خراب است، با بچه

خواهد گويد خدا ميظه ميكه چرا آيينه را شكستي، چرا حرف زدي، يعني در اين لح. مي گويدكرديم، اينها تاوان آن است 

  گويد.دهد. صريح اين را دارد ميدهيم. آن هم تاوان مياز طريق ما حرف بزند، ما امان نمي
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شود، ديگر گوهر آيينه كل است با او دم مزن. دم مزن يعني حرف نزن. همين طور كه شما روي آيينه هو بكنيد، تيره مي

آورد. ما از خدا قضاوت ما هم، مقاومت ما هم همين پديده را به وجود ميدهد، اين حرف زدن ما هم، شما را نشان نمي

اي ها را بشناسيم، تبديل به آيينههويت شدگيشويم. پس اگر ما فضا را باز كنيم، باز كنيم، همشويم، جدا ميمنفصل مي

  دهد. دهد، هم خود ما را نشان ميدهد، هم خدا را نشان ميرا نشان مي خوب شويم كه هم جهانمي

شويم. از جهان منفصل شويم خداييت. يعني به خدا زنده ميشويم. خودمان، خودمان بشويم ميخودمان، خودمان مي

با جهان در  هويت شدگيهويت شدگي نداريم. به جهان ديگر متكي نيستيم. چون همشويم براي اينكه هيچ هممي

گويد آورد. او ميآيد. او با كن فكان به وجود ميينه كل است و اين با دم نزدن به وجود ميمركزمان نيست. اين گوهر آي

توانيم بگوييم زنيم. دم زدن ما هميشه با قضاوت است. يك ارزيابي ذهني است كه خوب ما نميشود و ما دم نميبشو و مي

  شود همچو چيزي. كند؟ نميكند، بد كار ميكند، خوب كار ميكن فكان چطوري كار مي

پوشاند. آيينه از بين گوهر آيينه كل است با او دم مزن، كو از اين دم بشكند، كه او يعني خدا، اين آيينه رويش را مي

هاي دم به دم ما خرابي روابط رود. اگر بشكند ما بايد خسارت بدهيم كه خسارت داديم. تمام دردهاي ما گفتم، غصهمي

د زندگي ما، همه غرامت يا تاوان اين موضوع هستند كه ما حرف زديم و نگذاشتيم خدا حرف ما، شكست ما، وضعيتهاي ب

  كنيم. ها را زياد ميهويت شدگيكنيم با فكر كردن تند تند ما همبزند. و چرا حرف زديم؟ براي اينكه ما فكر مي

خواهيم تشخيص بدهيم آن چيزهايي كه كنيم؟ ميكنيم. براي چي اين قدر قضاوت ميشما نگاه كنيد ما چقدر قضاوت مي

كنيم. هستيم، اينها را زياد كنيم مبادا اينها كمتر بشوند. ما يك مجلسي ميرويم مرتب قضاوت مي آنها هويت شده باهم

خواهيم ببينيم كه يك چيزي كند. ميمان ميكنيم؟ من ذهنيآن كي هست، آن چطوري است؟ چرا، چرا اين كار را مي

 ،كه او برتر از آن هست نديبب دهد، تواند يك خودي نشان ميكند، ميتواند يك اعتباري كسب ر بياورد، ميتواني گيمي

اش را در مركز  نهيخواهد آ يكه او هر لحظه م ديدان يشما م ؟ها چه هستند نيا ،ديرها كن ديتوان يسودا ها را م نيبابا ا

 يهنوز نم ميهمه خسارت داد نيشكند، ما ا يم نهيآ نيدمَ زدن ما ابا  ،است نهيخودش آ ،خودش را بگذارد .ما بگذارد

  :ديگو يم .كند حرفش را يم ليو الان تكم ،موضوع را نيا ميفهم

٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 دَم مَزن با آينه، تا با تو او همدم بُوَد

 گر تو با او دَم زَني، او رويِ خود پنهان كند
  بگذار او باشد با  .حرف نزن ،يفضا را باز كرد ،او تو است ،يكن يحس وحدت م يعني ،او با تو است ديگو يكه م يزمان تا
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و مقاومت  ديكن يو قضاوت نم ،ديدار يباز نگه م ،ديپس اگر شما فضا را باز كرد .كند يرا پنهان م شيرو ياگر حرف بزن ،تو

با ما  ،خدا يعنياو  ،تا او با ما ،ديده يواكنش نشان نم ،ديكن ينمانتقاد  ،ديريگ ينم راديا ،دانم يم دييگو يو نم ،ديكن ينم

 ،بله ؟مشكل است يگوئ يم ،يتو كرد ،يپس از او جدا شد ،ذهن يرفت ،با ذهنت يچون تو حرف زد ،ياگر حرف بزن .بماند

  ؟چه هست انيالان جر ديدان يشما م يول

 ،بوخُ  ،كه ميكرد يفكر م ،ميديد يها م يشدگ تياز پشت هم هو ما ،بود يطور نيا مانيدعا ،دانم ينم ،شُكرمان ماقبلا 

 يول ،ها را يشدگ تيهم هو ميگفت ينم ،ها را يشدگ تيهم هو نيا ،ايخدا ميكرد يم دعا ،گريد ميكن اديز ديها را با نيا

ها را  يشدگ تيهم هواسم همه   ،را نيا ،آن را ،دانم همسرمان را يمان را نم بچه ،خانه مان را ،ميگفت يذهنمان م يتو

  كه  ميفهم يالان م يول ،كن اديها را نگه دار و ز نيا ميگفت يم ،ميبرد يم

  ١٤٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  پاك زدانِ يَ نَشنوَديكَرَم م وَز             است و هَلاك انيدعُاها كان ز بَس

   .بله .شنود يا آنها را نمخدا را شُكر كه خد ،بشود دهياگر شن ،ما است يو نابود انياز دعاها ز يليخ

كه فرمان  تانيرا بخوانم برا نيفعلا هم يول ،شما يخواهم خواند برا يبعدا هم من اشعار ميكه دَم نزن هيقض نيمورد ا در

خاموش  يفقط وقت .ديخاموش باش ديگو يباشد كه خدا م ادتاني شهيرا هم نيو ا .ديخاموش باش ديگو يانَصتوا كه خدا م

 ينم دياگر حرف بزن .ديبرخوردار باش ديتوان ياز لطف من م ،از بخشش من ،از كَرَم من ديكن يخاموش مذهن را  ديهست

به سكوت  ميريگ يما خو م ،آخر سَر ،كند يكم م ،كند يما را به حرف زدن كم م ياشتها ،اطلاعات نيقانون و ا نيا .ديتوان

  .ييو فضا گشا

٣٦٩٢مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

تا زبانتان من شوم در گفت و گو          خاموش باشيد انَْصِتوا پس شما  

را  نيا .شما صحبت كنم قيتا در گفتگوها در همه جا من از طر ،ديخاموش باش ،ديريمرا بپذ يشما فرمان اَنصتوا  يعني

  .تانيبرا ميرا فراوان خواند هيآ نيطور ا نيو هم ،ديگو يخدا م

٢٠٤)، آيه ٧قرآن كريم، سوره اعراف(  

….  

».شويد خدا رحمت مشمول شايد باشيد، خاموش و …«  
 
  :ديگو يم .خواند مياَنصتوا را باز هم خواه تيتا ب نيچند امروز .ديآ يم نجايو انصَتوا از ا 
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٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 كُفر و ايمانِ تو و غيرِ تو در فرمانِ اوست

وي كه چشمش غارتِ ايمان كند سر مَكش از  
 ميخواه يم ،ميدار يخود بر م يقدر نور افكن را از رو نيا ،ميكن يقدر قضاوت م نيا ،ميزن يقدر حرف م نيچرا ا ما

 ديگو يم ،مولانا ديگو يم يجالب زيچ كي يول ،دست ما است گرانيد مانيكه كفر و ا ميكن يفكر م ؟مينيرا بب گرانيد

 نيا ،يباش دهيبا او به وحدت رس ،يگشوده شده باش ياز جنس فضا ،يباش مانيكه شخص تو از جنس ا نيا ،را نيا ديبدان

   .كفر است نيا ،يداشته باش يشدگ تيهم هو ،يباش ياز جنس من ذهن اي .است مانيا

كه تو نور  است نيا زيچ نيپس بهتر .دست او است ،شخص تو ،مال تو ،باشد يتيتو در چه وضع مانيكفر و ا نيا ديگو يم

هر كس  يعني ،تو هم ريغ مانيكه كفر و ا نيا يبرا ،نباش گرانيتو نگران د گريد ياز طرف ،ياندازيخودت ب يافكن را رو

 ياو با كُن فَكان م .يكن مانيبا ا اي ،يرا كافر كن گريد يكي ديتوان يشما نم يعني .باز هم دست او است ،از تو ريغ يگريد

   .تواند فقط

 نيا ،كافر شد بروم نجانش بدهمبابا  نيكه بابا ا .ميآئ يبر م گرانيد يكافر ياز نگران گريد ميدان يرا م نياما  يپس وقت

 ،بشود ميتسل ديبا ييبه تنها  يهر كس يعني؛ تو در فرمان اوست ريتو و غ مانيكفر و ا .دست او است ،كه ستيدست ما ن

پس امروز  ،طور نيو شخص شما هم هم .بكند يقيحق نداريد ايرا كافر كند تا او  ،در درون با خدا كار كند ،فضا را باز بكند

  :ديگو يكه م نيخواند  ا ميدوباره خواه

٣١٩٦مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

كُنيو خالي مي خويش را بَدخو                  تا كنُي مَر غير را حبَْر و سَني  

 يم يخودمان خال ،ميبلند مرتبه كن ،ميبزرگ كن ،ميكن نداريد ميرا بخواه گريد يكيما  .كند يمورد هم صدق م نيا رد

  ،با ذهنمان ،ميذهن مان را فعال كن ميبرو ديبا ،ميتمركز كن گرانيد يرو ميكه بخواه نيكه به محض ا نيا يبرا ؟چرا .ميشو

 يهن اصلا نمذ ،فرمان او هستند ريز گرانيچون د .بدهد رييرا تغ گرانيتواند د ينم اذهن م .ميذهن او تمركز كن يرو

 نداريكه آنها را د ميبگذار گرانيد يپس ما اگر تمركز خودمان را رو ،تواند منحرف كند يم .كند نداريرا د گرانيتواند د

 ،حواسمان به خودمان باشد .مينداشته باش يكار اصلابهتر است  ،ميكن يآنها را بدتر كافر م ،ميآزاد كن يو از كافر ميكن

   .خودمان باشد ياسمان روحو ميگرفت ميپس تصم يول

 نيا يبرا .مقاومت و قضاوت ؟از فرمان خدا ميكن يم يسرَكشِ يما چه جور ،يمواظب باش از او سَر مَكشِ ديگو يبعد هم م

 يم ميما حرف بزن يول .كند يخواهد با كُن فَكان كار م يآورد م ياتفاق را به وجود م ،كند يكه او هر لحظه قضاوت م
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 ،كه وحدت با او است ،ما را مانيتمام ا ديگو يم ،ميبكن ياگر سَركِش .ميكرد يسركش ،ميقضاوت كن ،ميدان يم  ميگوئ

ب وخُ  .به ذهن ميگرد يدوباره  بر م .ما مانيتمام شد ا ،ميكه مقاومت بكن نيهم ،ميبكن يكه سرَكِش نيكند. هم يغارت م

   .ديريگ يم ادياست كه الان شما از مولانا  ييظرافت ها نهايا

 مانيهمه ا يعني ؟يبكن يخواه يچه كار م .خدا يعني رديگ ياو تمام حضورش را از شما م ،ذهن  دييايب ديشما بخواه يعني

 ديبا ميحرف بزن ميرا به هم بزن نهيكه آ ديكن يم وجهپس ت .رود يشود و م يغارت م ،به او است ياريو هش يما كه آگاه

 مانيا ،ميخودمان باش مانيفقط نگران ا مينباش يكي نينگران د .كند ين مرا پنها شيرو مياگر حرف بزن ميغرامت بده

   .شود ياو غارت م لهيبلا فاصله به وس ميبكن يخودمان هم اگر سرَكشِ

٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 هر كه نادان ساخت خود را پيشِ او، دانا شود

 ور بر او دانش فروشد، غيرتش نادان كند
 يخدا نادان م شيخودمان را پ قتايما حق يكِ ،باشد ميلحظه تسل نيدانم و در ا ينم ديبگو قتايحق يهر كس ديگو يم

شما  .نديآفر يلحظه را م نيخدا اتفاق ا يقضا ،ميفضا باز كن ،دانم ينم .ميمقاومت نكن ،ميكه قضاوت نكن يموقع ؟ميساز

 نيا يبرا  .كند يصورت او ما را دانا م نيدر ا ،ميكن يباز م فقط فضا ميزن يدَم نم .دييگو ينم زيچ چيو ه ديكن يفضا باز م

 تيشكا ،مياست؟ ناخشنود باش يچ نيا مييبگو ،ميقضاوت كن يعني ،مياگر به او دانش بفروش ،گذارد به مركز ما يكه پا م

 يعنياتفاق  نيا لحظه نيا ؟چه يعني ؟يكرد يطور نيا يچه جور مييگو يبه او م ميدار ،مي؛ برنج ميبشو نيخشمگ ،ميكن

   .كند يما را نادان م رتشيغ ،به خدا ميفروش يدانش م ميدار ؟چه

چون اگر شما  ،بدانم ديمن با ديبدان ديشما نبا ،ديدان يدانم و شما نم يكه من م ،است نيخدا در مورد ما انسان ها ا رتيغ

هم  نيپائ ،است يتوهم زيچ كياصلا وجود ندارد  ينكه من ذه ديباش دهيفهم ديو تا حالا با ،ديبا ذهن تان بدان ديبا ديبدان

 رتيقانون غ .در واقع ميهست يما هم فلسف .از جنس شبهه است يذهن يكه زندان يفلسف ،از جنس شبهه است ،گفت

  . اندازميب ريمن ت ياربگذ ديتو با ،نميآفر يدانم هر لحظه فكر تو را من م يكه من م ديگو يخدا م

  ٦٢٠ تيل، بدفتر او ،يمثنو ،يمولو

  خداست راندازشيكمان و ت ما                     ز ماست يآن ن ر،يت ميبپرّان گر
 نيچه كه آخر شما ا يعنيانداختن است؟  ريچه وضع ت نيا نداز،يب ريت يچه جور ديگو ينم راندازيموقع به ت چيكمان ه

لحظه  نيمقابل خدا، در ادر  ديگو يم ينشان قضاوت ماست و داشتن علم ماست، ما علم نيا د؟يآور ياتفاق را بوجود م

  كند. ياو، او را نادان م رتيبه او دانش بفروشد، غ يپس هر كس م،يندار
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 يم ميدار يمعمول يصحبت ها نيرا هم نهايكه با اراده و قضاوت او، با فكر او، حالا ا ستين زيچ چيه ناتيكا نيدر ا يعني

هم  دياست كه ما با بيترت نيشود، در مورد ما اوضاع به ا يره مادا م،يخدا كه فكر ندارد مثل ما، ما انسانها فكر دار م،يكن

شود فكر ما، آن فكر  يما بكند، آن فكر نو م قياز طر ييفكر نو كيلحظه او خلاقانه  هر م،يندازيرا ب مانيها يشدگ تيهو

 تيهم هو يميقد يفكرهاما با باورها و  م،يكن يرا ما نشخوار نم يميقد يفكرها نيلحظه است، بنابر ا نيخلاق است، و ا

  .ستين يخداگونگ نيا م،يرها نكن م،يكه به آنها بچسب ميستين

 يعنيما را نادان كرده،  رتشيغ جهيدانش فروختن به خداست، و در نت نيا م،يهست يميقد يبا باورها تيكه ما هم هو نيا

 تيكردن هم هو ادياست، ز ييزهايچه چما  يفكرها زهيانگ نديبب د،يآ يما، رنجش ما م نهياز خشم ما، ك نيعقل ما هم

 مييگو يما فقط م يعني .ميده ينم م،يخور يم ميريگ يرا م مانيها ليفامپول  يما حت ت،يپا گذاشتن انسان ريها، ز يشدگ

برتر بودن است،  ايبه قدرت است  ليم ايحرص است  ايما  يفكرها زهيبشود، و آن موقع انگ اديز مانيها يشدگ تيهم هو

  .ميده يم كهاست  ييهمان غرامت ها نهاياست، ا ييانتقام جو اياست،  نهيك ايرنجش است،  اياست، خشم  اي

تو فكر  قيخواهم از طر ياست، نادان بمان، من م نطوريحالا كه ا ديگو يخدا م رتيغ م،يخدا شده ا رتيما دچار غ يعني

كنم، تو دانش ات را به من  يرا اداره م ناتيلحظه كا من هر ؟يفروش ينادان بمان، دانش ات را به من م ؟يگذار يكنم، نم

خودش تمركز كند، از  يالان رو نيهم يهر صورت هر كس به .ميكن يبعد هم دعا م ؟يكش يخجالت نم ؟يفروش يم

نه خودم را  ايخدا شده ام؟ نادان مانده ام؟  رتيام و دچار غمن در تمام عمرم به خدا دانش فروخته ايخودش بپرسد، آ

  شعور، نادان ساخته ام؟  يب قتايحق

 د،يگو يآن حرف فرشتگان را آوردم كه م فتد،يفاصله ب اتياب نيخواستم ب يكه بعد از غزل خواهم خواند، نم ياتيدر اب

 يحالت فرشتگ م،يندار يگريدانش د ،يده يلحظه تو به ما م نياز آن كه ا ريكه غ يكه ما دانش نديگو يفرشتگان به خدا م

از آن  ريغ مييگو يما به خدا م م،يشو يو از جنس او م م،يرس يبه حضور م يحضور ما هم آن حالت هست، وقت يعنيما، 

 يم زهيست م،يكن يو اعتراض م ميو اگر بلد ستم،يبلد ن يگريد زيچ گريمن د ،يده يالان تو به من م نيكه هم يدانش

  است.دانش فروختن  نيلحظه، ا نيبه اتفاق ا ميكن يمقاومت م م،يكن

كار ما را درست كند،  مياز خدا نخواست قتايموقع حق چيما ه م،يوضع افتاده ا نيبه خداست كه ما به ا يشواثر دانش فر در

بله، اجازه  م،يعمل كرد يمنف جاناتيخشم و ه يها زهيكار ما را درست كن، بعد فكر بعد از فكر بر اساس انگ ميما گفت

  است،  بوطمر نهايبخوانم، ا ياز مثنو تيچند ب ديبده

  :ديگو يم
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٣٦٤٧مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت   

غيرتش بر ديو و بر اُستور نيست         غيرتش بر عاشقي و صادقي ست  
شما  ديگو يعاشق باشد و صادق باشد، به آنها م قتايحق يكس كياگر  يعنيبر عاشقان است و صادقان،  رتشيغ ديگو يم

 يول د،يشما نادان بمان ديگو يم ستند،يجنس ن نيكه از ا ييهم آنها رتينبه غج كيالبته  د،يفضا خارج بشو نياز ا دينبا

است كه  يباز هم از جنس اوست، صادق كس گر،يصادق است د عاكه از جنس اوست، و صادق كه واق يعاشق، آن كساگر

درست  ست،ين طانيو ش وانيبر ح رتشيغ ديگو يم ست،يكند، در توهم ذهن ن يفكر و عمل نم يشدگ تيبرحسب هم هو

  :ديگو ياست؟ م

٨٣٦٤مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت   

جبرئيلي گشت و، آن ديوي بِمُرد           ديو اگر عاشق شود، هم گوي بُرد  
 لياز جنس جبرئ نكهيا يشد، برا ميما موفق خواه م،يعاشق بشو يهم اگر عاشق بشود، ما به عنوان من ذهن يذهن من

  .رديم يم يويو آن د ميشو ياز جنس خدا م م،يشو يم

٩٣٦٤مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت   

كه يزيدي شد ز فضلش بايزيد                 اَسْلَمَ الشَّيطْانُ، آنجا شد پديد  
و آشكار  ديآ يم ديكردم، آنجا پد ميرا به دست خودم تسل طانميمن ش د،يگو يحرف حضرت رسول كه م نيا ديگو يم

هم كه شما  ديزيعارف است،  ديزيشود، با يم ديزيبه با ليدا تبداز كرم خدا و از دانش خ يديزي ن،يشود كه در اثر ا يم

ما و حضور ناظر ما،  يياست، در اثر فضاگشا ويكه از جنس د نيد يپر از درد ب يآدم من ذهن كي ديگو يم د،يشناس يم

   نيا بكند، بله، ليما را با كن فكان تبد يو من ذهن ديايب يزديدانش ا نيا مياجازه بده ميتوان يكه ما م

 حديث

»اَسْلَمَ شَيْطاني بِيَدي «   
»شیطانم به دست من تسلیم شد.«   

دنبالش است،  تيدو ب نيحضرت رسول است، و ا شاتياز فرما نيشد، ا ميبه دست من تسل طانميش طان،ياسلَم الش

  و ميكن يما فضا را باز م ياست، وقت نياش اصهخلا

١٣٨١، بيت اولمولوي، مثنوي، دفتر   

  كانن فَاو ساكن شود از كُ  آنگه                نهد از لامكان ير وقدم ب حق
آتش درد ما، و  نيشود، ا يآتش خاموش م نيگذارد و ا يدر مركز ما م ديگو يخدا قدمش را م م،يكن يفضا را باز م يوقت

 نيز اصورت ا نيدر ا د،يآ يخلاصه، دم او جان دهدت م ديآ يو دم او م ديآ يم يزدياز آن طرف بركت ا ميدر حالت تسل
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خورد،  يخورد، فكر ما م يجسم ما م يعنيخورد،  يهم م يذهن نم ،يفضا كه امروز هم در غزل بود، لقمه آن طرف

  : ديگو يكند، م يم يرييتغ كيما هم  يمن ذهن نيشود، اما ا يخورند، جان ما زنده تر م ياحساسات ما م

  ٢٨٨مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

جسم را هم زآن نصيب است اي پسر   گرچه آن مطعومِ جانست و نظر  

 يآن م يعنيمال جان است و نظر است،  نيگر چه كه ا د،يآ ياز آن طرف م ميكه در اثر تسل يآن طرف يآن غذا ديگو يم

را  نيما ا ياريو آن هوش م،ينيها نب يشدگ تيهم هو نكيو از پشت ع م،ينيكند، ما با نظر بب ليكه ما را به نظر تبد ديآ

 رد،يگ يما هم م يمن ذهن رد،يگ يمثلا تن ما م رد،يگ يرا م نيما هم ا يمختلف جسم يكند، اما قسمت ها يم افتيدر

  درست است؟ بعد:

٩٢٨مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

اَسلَمَ الشَّيطان نفرمودي رسول         گر نگشتي ديوِ جسم آن را اَكُول  

ان شد.گر جسم شیطانی از آن طعام نمی خورد، هیچگاه حضرت رسول نمی فرمود که: شیطان من مسلما  

  

 يما هم مبدّل نم يمن ذهن ديايآن غذا، تا آن غذا ن يعنيآن غذا نبود،  ةجسم ما خورند ويما، د ياگر من ذهن ديگو يم

كار را كرده، فضا را باز كرده،  نيكردم، پس رسول ا ميرا به دست خودم تسل طانميگفت من ش يرسول نم ديگو يشود، م

 نهايا دينيبب م،يبكن ميتوان يما هم م يعنياش را مبدل كرده،  يآمده، من ذهناز آن طرف  يزديو بركت ا يزديو خرد ا

 م،يشود ما اعتراض كن يداشته باشد، نم يآثار كي ديدانم با ينم نيدانم، ا ينم مييگو يم نكهيا يكي ،استپشت سر هم 

در ذهنمان  م،يجور باش كي مانمركز در م،يباش ميتوان يمنافق نم يعنيدانم،  ينم مييبه ذهنمان بگو يدانم ول يم مييبگو

  شود. ينم نيا گر،يجور د كي

دانم مقاومت صفر است، و  ياست، آثار نم ميدانم حالت تسل يدانم در ما ظاهر باشد و آثار نم يآثار نم قتاياگر حق پس

از ذهن خارج  ديبا يصورت كيبه  م،يدان يما م م،ياگر در ذهن باش م،يدان يما م ست،يدو تا ن نيقضاوت صفر است، اگر ا

حرف  دينبا م،يبمان ديكند از ذهن و خارج شده در حالت صبر و شكر با ياست كه ما را خارج م ييفقط فضاگشا م،يبشو

خودمان را دست خدا  يمن ذهن يعنيخودمان را  طانيتا دانسته، آگاهانه ش ميمقاومت كن دينبا م،يقضاوت كن دينبا م،يبزن

هر موقع از صبر  م،يو صبر و شكر نكن مينباش او كند، تا ما از جنس ميكند، تسل لشين، و تبدك لشيتبد مييبگو م،يبسپار

 ليما را تبد يو منِ ذهن ديآيم يتا خرد آن وَر ميماني. پس در حالت صبر و شكر مم،يكن يعذر خواه ميو شكر خارج شد

  . كنديم
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٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

دانشِ تقليد و ظن دامِ نان آمد تو را اين  

 صورتِ عين اليقين را عَلَّم القُرآن كند
و نان نماد تمام  .اضافه كردن نان است يبرا نيا م،يمان جمع كردو در ذهن ميهست تيكه با آن هم هو يدانش نيا ديگويم

نس توهم است است، و ظن است. از ج دياز جنس تقل يعني م،يكه ما از مردم گرفت يدانش نياست. ا هايشدگ تيهم هو

 ميااز مردم گرفته م،ياگرفته اديكه ما از كتابها  يدانش ذهن ماماست. پس ت يشدگ تيهم هو يهانكيع نيچون از پشت ا

. ميكن اديرا ز هايشدگ تيكه هم هو مياجمع كرده نيا يفقط دام نان است، برا ،مياشده تيبا آنها هم هو م،ياو جمع كرده

ثواب  م،يگرديآخرت م وابما دنبال ث م،يشده باش تيهم هو م،يكه ما در ذهن باش يدر صورت باشد، ينياگر دانش د يحت

  آخرت نان است، از جنس ذهن است. 

لحظه و  نيبه ا مييايب ميمان كوچ كناز ذهن ديما با گرياز جنس او شدن. به عبارت د يعنياست،  ليتبد يتنها عمل معنو

 يتوهم است كه هر توهم نجاي. ظن در اشوديو ظن نم ديبا دانش تقل نهاي. اميده بشوبه او زن م،يتماماً از جنس خدا بشو

به او زنده شده  ديكه با ديآيم نيقياز  يكي :آن است. و امروز به ما گفت مولانا، گفت، دو تا برهان است يهم شك تو

  .ميكرد مان جمعكه در ذهن ،يديتقل يهادوباره از شك، توهم ذهن، از دانش يكي ،يباش

را  ني. اتفاقا مصرع دوم هم همكنديم نيقيبه برهان  ليدشك ما را، شُبهه ما را تب نيگفت ا ميبشو مياگر تسل يول

ذهنش باشد و با  يتو يكس يعني نيقيال نيآن مطرح است، ع يفقط اصطلاح نفس قنيال نيع نجايدر ا؛ ديگويم د،يگويم

صورت  يول است، نيقيال نيع نيكه دارد، ا يدا وجود دارد و تمام آن معتقداتواقعا معتقد باشد كه خ يذهن يهااستدلال

. ستيقبول ن نيصورت است، ا نيحاصل كرده است، ا نيقيحاصل كرده است،  نانياطم شيبا فكرها ياگر كس نياست ا

  و.  يشدگ تيذهن است و هم هو نيا ياست، ول زيچ چيبهتر از ه

 د،يآيها ميشدگ تيبر حسب هم هو دنيو د يديكه از دانش تقل يل و توهمات ذهنداشتن با استدلا نيقيصورت  نيپس ا

قرآن خودش را در  يكه هر كس كنديم ييكتاي يبه فضا ليتبد كند؟يم يبه چ ليتبد كند،يم ليخدا تبد ديگويرا م نيا

 تيرا، هم هو يديدانش تقل يعنيدانش، . كه البته اگر به آن دهديم اديقرآن را به او  يعنيدارد. عَلم القرآن كنم  نهيس

. كنديم انيخودش را از او ب يصورت خاص كياست كه خدا به  يانسان، انسان نيبشود، ا زندهو به او  ندازديرا ب هايشدگ

قرآن را  نيا يول رد،يبگ اديكه قرآن را  يبه حالت شوديم ليصورتش را، تبد دهد،يم اديقرآن را به او  ديگويظاهرا م

اند، قرآن را خدا زنده شده تينهايو ب نيقياز آدمها كه به  يليخ فهمد،يقران را هم بخواند م نيكه؛ البته ا ديگوينم
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 د،يگويچه م فهمنديدارند نم ديذهن هستند، دانش تقل ياند، توكه نشده يي. آنهاديگويچه م نيكه ا فهمنديم خواننديم

  . كننديم يادب يمعن كنند،يم يآنها فقط معن

 يتيكه هر ب ديشويمتوجه م واشي واشي ديو تحمل كن ديوانغزل را شما پانصد دفعه بخ نيكه؛ مثلا هم ديشما فرق دار

به هم  اتيمربوط است، اب تيب نيبه ا يبعد تيب كيكه  ديشويبعد متوجه م كند،ياشاره م يدر شما به چ د،يگويچه م

 گاهن يشما وقت ،تابلو درست كردند كي يروشن شدند، همگ اتيكه اب ديشويمتوجه م  واشي واشيمربوط هستند. بعد 

 يمعن تيبه ب تيفقط ب نكهيبا ا دنيجور د نيب او. خُ دينيبيو انعكاس آن را در خودتان هم م دينيبيكل تابلو را م ديكنيم

را  اتياب نيذهن است. شما ا اشهمه ش،يدوم ش،يكيفرق دارد.  يليخ يكن يتر معنساده يو به صورت ذهن يكن يادب

  . ديبرو ديبگذر د،يبكن يذهن يمعن ديتوانيم

كلمه  نكهيقرآن مخصوص به خودش دارد، علت ا كي اشنهيدر س يهر كس م،يشويزنده م ييبه دانش خدا يپس وقت

نش خاص خودش و دا كنديرا به خودش زنده م يبه قرآن است. پس خدا هر كس ادشيبه خاطر احترام ز برديقرآن را م

 يذهن يهاصورت استدلال نيپس ا كند،يم انيب خواهديكه م يترا به صور يو از او خرد زندگ كنديآن زنده م نهيرا در س

 نيهم منظور از عَلم القران، اشاره به ا نياست. بله، ا نيقي گريكه واقعا د كنديم ينيقيبه  ليرا تبد يذهن يهانيقيرا، 

  است: هيآ

٢)، آيه ٥٥سوره الرحمن(قرآن كريم،   

 

  »قرآن را تعلیم داد.« 

 نيو آن شخص نه تنها ا دهديم ميتعل شانيبه او زنده بشود  او قرآن را به ا يهر كس د،يگويرا م نيهم هم هيآ نيا ديشا

  دارد.  اشنهيبخواند، بفهمد، بلكه قرآن خودش، كتاب دانش و خرد خودش هم در س توانديقرآن را م

  :ديگويكار، م نيا يبخوانم برا يهم از مثنو تيچند ب كي بله،

٢٣٢٧مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

ست و، ما نشسته كآنِ ماستعاريه             جانِ ماست  علمِ تقليدي وبَالِ  
 يديعلم تقل نيا ميهمبف ديبا م،يكنيكه مثل جانمان از آن دفاع م ميشويم تيبا آن هم هو م،يريگيكه ما از مردم م يعلم

علم،  نيا قياز طر دنيو د ميشويم تيبا آن هم هو ميريگيرا م يديقلعلم ت نكهيا يسبب عذاب ما است. برا نياست و ا

است و ما  هيامانت است، عار ني. و اشوديو عذاب م ياست، سبب بدبخت امدهياست، از آن وَر ن يعلم ذهن كيكه 

  ست. يمال ما هم ن ست،يمعدن ن يديمعدن ما است، علم تقل ايه آنِ ما است كه مال خود ما است ك ميانشسته
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٨٢٣٢مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

دست در ديوانگي بايد زدن                 زين خِرَد جاهل همي بايد شدن  

 يلياست، خ وانهيد نيا نديگويكه همه مردم مشترك هستند، م ندينب يعاد يهايشدگ تيكه از پشت هم هو يكس ره

به خدا  جهيدر نت رند،يبگ گريكه مردم دوست دارند از هم د يديخرد علم تقل ني. از اميبشو وانهيد ميخواهيب ما موخُ 

و دانش  يزنده شدن به خِرَد زندگ يوانگي. دميبزن يوانگيدر د تدس م،يبشو وانهيد ديبا م،يجاهل بشو ديزنده نشوند، با

  . داننديرا خرد م هانكيع نيا قيراز ط دنيد يو مردم عاد .است يو خردمند ييخدا

٩٢٣٢مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

زهر نوش و، آبِ حيوان را بريز         گُريزهرچه بيني سودِ خود، زآن مي  

تو است، از آن فرار كن،  سودكه  دهديتو را نشان م يفعل يذهن يهانكيتو، ع يهايشدگ تيهم هو نيهر چه ا ديگويم

 قياز طر دهديو هر چه كه ذهنت نشان م ،را بخور نيا ،زهر است دهديذهن نشان م يو هر چ ستيحتما سود تو ن نيا

  ست؟. درست انيزم زياست آن را بر اتيآب ح هايشدگ تيهم هو

٣٠٢٣مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

دِه وام  سود و سرمايه به مُفْلِس                هر كه بستايد تو را، دشنام دِه  

 يهانعمت نياز بزرگتر يكيكردن انسان  شيستا نيا ديكند به آن فحش بده، توجه كن شياتو را ست يهر كس د،يگويم

 شيستا يرا دوست دارد، هر كس شياست، واقعا ستا تيهم هو يو ذهن يديكه با دانش تقل ياست، هر منِ ذهن يمنِ ذهن

 فيكنند، تعر شيما را ستا ميما بگذار ديما نبا چيندارد. ه خدااز  ينشان چياست، ه خبريرا دوست دارد اصلا از خدا ب

به آن  يخاص يهاتيكرد، خصوص شيبزرگ كرد، ستا ديرا نبا يآدم عاد چي. هديبكن ديكنند و شما هم نبا فيكنند، توص

ممنون؟  يليخ كنم،يخواهش م مييبه او بگو ديكند با شيهر كه ما را ستا م،يستين گرانينسبت داد. پس حالا ما مسئول د

 ها،شيستا نياست؟ هم ي. سودش چيشدگ تيرا دوست دارد؟ هم هو شيستا يكيكه  ،كار نياست ا يچ اشهيانه. و سرم

اند كه به خدا زنده نشده ييهاآدم نيدارند، هم يديكه دانش تقل يي. مردم دوست دارند، آنهاديآيم شيكه پ ييهادهيپد

  بدهند؛  يخداگونگ  نهايهستند، به ا شانذهن يدارند، فقط تو يديرا، دانش تقل

 ديبه چشمتان بچكان ديآدم دستش را بشورد شما آبش را ببر ني! اشوديدفعه زنده م كيبه آدم  زنديدستش را م نيا

به اصطلاح جور  نيا هيرا سرما هيدرست است؟. سود و سرما نيا رآخ د،يآي! آن آدم هم خوشش مشوديم يچشمتان نوران

 ييزهايچ نيسودش هم هم ،يشدگ تيهم هو ها،تيمنَ نيا د،ياسمش را بگذار يلا هر چحا ،يجور كفرورز نيا ها،يناشكر

من  ،ديكه شما ببر يذهن يهامن نيرا بده به هم هانيبدهند به آدم؛ دستش به من بخورد، ا خواهندياست كه مردم م

  . خواهمينم
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٣١٢٣مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

ر از ناموس و رسوا باش و فاشبگذ        ايمني بگذار و، جايِ خوف باش  

 يكس د،يينگو يزيچ يبه كس رود،يم ميرا، آبرو هايشدگ تيهم هو نيا كنديو ول نم ترسديم يكه منِ ذهن يمنيا نآ

 ياريتو به عنوان هوش يول ،بترسد تيترس باش، بگذار منِ ذهن يرا رها كن، جا نيا ديگويهستم، م ينفهمد من چه جور

را  يگرفتار نيهستم، ا يطور نيبگو من ا رود،يم ميآبرو فهمنديم مردمرا بگذار كنار كه  نهايآنها و ا ينترس. اصلا آبرو

 خواهديم يرا كه منِ ذهن يزيچ هر؛ از ناموس و رسوا باش و فاش بگذردروغ نگو.  چيه كنم،يخودم كار م يدارم، دارم رو

  . ستين يمطابق اصول و قواعد منِ ذهن هانيرا ببر، فاش باش. ا شيكند تو آشكارش كن آبرو ميقا

٣٢٢٣مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

بعد ازين ديوانه سازم خويش را                  آزمودم عقلِ دُور انديش را  

كرده  جاديهمه دردسر ا نيكه ا ،يبه ما آمده است، عقل جزو يشدگ تيهم هو يدهايد نيا قيكه از طر يعقل نيا گريد ام

قضاوت كرده است، مقاومت كرده است، وضع ما  دانم،يت، در مقابل خدا هم گفته است من مهمه حرف زده اس نياست، ا

را  شيدور اند يعقل من ذهن م؟ييازمايآزموده را ب ميخواهيباز هم م گر،يد ميآزمود گريما د ،خراب كرده است نقدريرا ا

 نيبا ا يزدي. اما خرد اديگويبه ما چه م يزديد اخر مينيبب نيو پس از ا ميبشو ميپس بهتر است كه ما تسل م،ياما آزموده

 وانهيكه ما خودمان را د ستپس بهتر ا .خوانديب نمونداشتن خُ  يبدل تيثيفاش بودن و آشكار بودن و آبرو نداشتن و ح

  . ميبساز

وم *** ت  یان   ***  

٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  
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دپس ز نوميدي بوَُد كان كور بر درها رَوَ   

   دارويِ ديده نجويد، جمله ذكرِ نان كند

دام است  نيا شوند،يم تيو با آن هم هو كننديكه انسانها انباشته م يديدانش تقل نيگذشته گفت كه ا اتيدر اب پس

 ست،ين يبه زندگ مانيزنده كردن ما به منظور اصل يكه دارد برا يديدانش با د نيانداختن نان، جمع كردن نان. ا ريگ يبرا

 ادشيز م،يشكار كن شتريرا ب هايشدگ تيهم هو نياست كه ما ا نيا يبدتر برا م،ياو زنده بشو تينهايبه ب ميخواهيكه ما م

كه هم  يو كس ميخشنود بشو ميخواهيشدن آنها م ادياز ز م،يخواهيم يما زندگ هايشدگ تيهم هو نيو از هم ميكن

  شد.  دخواه ديناام رديبگ يكند و از آنها زندگ دشايز خواهديو م دارديرا نگاه م هايشدگ تيهو

 نكهيا يبرا رديمورد توجه انسانها قرار بگ ديبا ميكنيم يكه در منِ ذهن يفكر و رفتار معمول نيكه ا ديبگو خواهديمولانا م

ما اشتباه است.  و تمام اقدامات مينكن يزنده شدن به زندگ يبرا يكه ما اصلا اقدام شوديفكرها و رفتارها سبب م نيهم

 نيكه ما ا د،يفكر نكن ياو با شما است خودتان با ذهنتان به صورت منِ ذهن يوقت يعني د،يمثلا به ما گفت كه شما دمَ نزن

فكر كردن  نيو ا ميكنيكه ما فكر م يكه تا زمان ديكنيتوجه م يول د،ياو نادان باش شيپ قتاي. گفت حقميكنيكار را م

 م،يكرديفكر نم نقدريكه ا ميدانستياگر نم .ميهست انناد مييگويما نم م،يهست مانيسلطه فكرها رياست و ما ز كياتومات

  با قانون قضا.  ميكنيپس مخالفت م ميتوانيم مييگويو م ميدانيپس ما م

گفت كه  . بعدكندياو را نادان م رتشيو به او دانش بفروشد غ دانميم ديبگو ياست كه هر كس يجور كي رتشيگفت غ

و از نوع شك و توهم  يديتقل يهادانش نهايا د،يكنيو به آن افتخار م ديدانشمند هست ديكنيكه شما فكر م يزيآن چ

 نجايرا، كه در ا هايشدگ تيهم هو ديخواهيم يعني .ديكنيرا به صورت دام نان استفاده م نياست. و بعدش هم گفت كه ا

  . ديكن ادينان گفت ز

 د؟يآيكه از اعماق درونتان م دينگاه كن تانيبه خودتان و منشأ فكرها ينگاه كيكه بلكه شما  كنميلاصه مرا من خ هانيا

 يدام نان است برا نهايو ا د؟يكنيشده فكر م تيانباشته شده و هم هو يهاشما بر اساس دانش اي كنديفكر م يزندگ

  . دييدتان به خودتان بگوخو يجواب كياست؟  هايشدگ تيخواستن است؟ حفظ هم هو شتريب

كه چون ما راه  ديبگو خواهدي. مشوديم ديبخواهد ناام يزندگ هايشدگ تيانسان اگر از هم هو كه ديگويم تيب نيو در ا

. يماد يبرود به درها يمنِ ذهن يعنيبود كه  آن كور،  يدي. پس ز نوممياشده ديتا خدا ما را زنده كند ما ناام ميدرست نرفت

 يبكند، خوشبخت تيبكند، هو يزندگ ييبرود از آن درها گدا يعنيدرِ فرزند، درِ مقام،  دانميپول، درِ همسر، نم برود درِ



  Program # 790                                                                                             ۷۹۰برنامه شماره 

  50صفحه: 

كه  ييچون تنها دارو ،كه چشمش را باز كند ستيدنبال دارو ن نياز خدا است. و بنابرا يدياست، از نوم يديبكند، از نوم

  .ميكنينم ييكه ما فضا گشا ،ييموقع فضا گشا د،يآير ماست كه از آن وَ ييدارو كنديما را باز م چشم

 ميندازيرا ب يشدگ تي. اگر هم هوميندازيو ب ميرا بشناس مانيشدگ تيكه ما هم هو شوديسبب م ييفضا گشا نيو ا

 ديجه بكنتو ديشما با ني. بنابرامانياريهوش چشم ند،يبيدرست م شود،يمعالجه م شود،يم يو نوران شوديچشممان باز م

فكر در سر ما  كيهر لحظه كه  ايآ د؟يكنيفقط ذكر نان م اي ديهست تانياريمعالجه چشم هوش يكه شما دنبال دارو برا

است؟ اگر خوب  يكيباز كردن چشممان است؟ كدام  يدارو يدر مورد جستجو اياست  يرونيدر مورد نان ب نيا پرديم

از  شانيهمه فكرها نيبنابرا كنند،يم يشدگ تيذكر هم هو كنند،ينان ممردم ذكر  تيكه اكثر ديد ديخواه ديدقت كن

و  نديبينم شانياريكور هستند، چشم هوش ديآينم ياريچون از آن وَر هوش جهيو در نت ديآيم شانيهايشدگ تيهم هو

  هستند.  ديناام جهيدر نت

به آن  ديو با .بد است يلينشده است خ ميبرو شيه سوب ميغلط خواست يهاما با راه نكهيا ياز خدا، برا يديناام هيقض نيا

 ميكنيدرست م ياپرده كيهر لحظه  م،يگذاريما نم يول ،به ما كمك كند خواهديخردمند جهان م يرويكه ن ميتوجه كن

و ما جل يه م،ييبگو مياگر بخواه هبه طور ساده شد نكهي. اشوديحالمان خوب نم جهيكه آن كمك به ما نرسد و در نت

 ديهست ناام يروز كي م،يشويبه او زنده نم شود،يو حالمان خوب نم ميكنيم يمعنو ناتيتمر م،يخوانيكتاب م م،يرويم

خودم  گذاشتم؟يداشتم سر خودم را كلاه م يمعنو نيكه من در تمام مدت تمر مياز خودمان بپرس ديآن موقع با م،يشويم

شدم؟ من  يواقع ميهم بوده كه از ذهن خارج شدم واقعا تسل يمواقع اي كردم؟ياش با ذهنم كار مهمه دادم؟يم بيرا فر

  .كردم؟يذكر خدا م اي كردميذكر نان م

  :ديگويم خوانم،يم يهم از مثنو تيچند ب بله،

١٩٥٧مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

  كشد گوش تو تا قَعرِ سُفولمي                  ترس و نوميديت دان آواز غول

 يزي. و آواز غول چشودينم ديگوي. آواز غول مدهيكه همه اش آواز غول را شن دهديم نشان بشود ديمناا يهر كس بوخُ 

 يكار كي دي. ما باپرنديبدون كنترل ما م كيشده در سرمان كه مرتب بطور اتومات تيهوهم يفكرها ي. سروصداستين

  .كشديا ماز خد يو دور يكه گوش ما را گرفته تا اعماق پست ن،يا يبرا ميبكن

٨١٩٥مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

دان كه از بالا رسيدآن ندا مي                 هر ندايي كه تو را بالا كشيد  

  ندا نيكه ا ميبدان ديبا م،يو سبكتر شد ميرا انداخت يشدگتيهم هو كي ميكنيو حس م ميكنيما فضا را باز م رموقعه
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عملا  م،يكنيقضاوتمان را صفر نم ،ميكنيمقاومت را صفر نم م،يكنينم يياگر اصلا فضاگشا يآمده. ول يازطرف زندگ 

كه ازطرف  ديبدان ديدر درون شما، شما را بالا كش يياگر ندا ي. ولرسديندا از كجا برسد؟ ندا نم م، نداينم :مييگوينم

 نيا كشد،يم ايز در دنا ييبه گدا كشد،يم شتريب يشدگ تيبه هم هو كشد،يم يكه ما را به پست ييآمده. هر ندا يزندگ

. شما از ميكرد حبتو امروز مفصل ص دهد،ياست كه به ما آدرس غلط م يماست. غول هم موجود يآواز غول من ذهن

 تيهم هو ادكردنيز قيازطر ديگويم كندينگاه م نكهاياز پشت ع شوند؟يبه خدا زنده م يجورخوب چه ديذهنتان بپرس

آدرس غلط  دهد،يم يذهن به ما آدرس عوض ابانياست كه در ب ياس غول، باشنده. پدهديم يها پس آدرس غلط يشدگ

  .دهديم

٩١٩٥مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

  بانگ گرگي دان كه او مردم دَرَد               هر ندايي كه تو را حرص آورد

كه  ييهر ندا ينعياست در درون ما. حرص آورد  يشدگ تيهم هو كي يپس صدا كنديم اديكه حرص ما را ز ييندا ره

 دهيكه توجه ما را دزد رونيدر ب يزيچ كي يبه سو برديما را م ،وجود دارد نكيو در مركزمان هم آن ع پرديدر سر ما م

 نيا د؟يكني. توجه مدرديو م ديكه انسانها را خواهد در ستا يگرگ نيو ا ،ماست يبانگ من ذهن نيا م،يورزيحرص م

  :ديگويهم مهم است. م هيآ ني. بله اميارا قبلا هم خوانده اتياب

٨٧)، آيه ١٢قرآن كريم، سوره يوسف(  

….  

  ».شوندمى مأيوس خدا رحمت از كافران تنها زيرا مشويد، مأيوس خدا رحمت از…«

 وسيما شوند،يم ديبالاخره ناام رنديگينم يو زندگ زننديرا م يجهان نيا يذهن يزهايازبس كه درِ چ يذهن يهامن فقط

دارد و  يبداند كه من ذهن ديبشود حتما با وسيكه از رحمت خدا، زنده شدن به خدا، لطف خدا ما يهركس ي. ولشونديم

بداند كه  ديبداند كه اشتباه راه رفته. حتما با دي. حتما باشدينموس يوگرنه ما هاست،يشدگ تيهوهم يانباشتگ ريز

. و شوديكه دارد اصلاح م ديفهمي. فوراً مگذاشتيخدا قدمش را در مركزش م كرديم يينكرده، فضاگشا ييفضاگشا

ت كه ما هم اس نيو آن ا يمعنو نيتمر كي به هر حال گذاشت شوديكه اسمش را م يتنها راه معنو ميادهيفهم گريد

  .ميسبك بشو م،يندازيآن را ب ميبكش ارانهيو درد هوش ميرا بشناس مانيشدگتيهو

 ياست كه برا يمال غول است. مال گرگ نيا دهديسوق م شتريب يشدگ تيو ما را به هم هو پرديكه در سر ما م ييندا هر

 يصدا ني. پس بنابراكنديرا هم بدرد. رحم نم گريد يانسانها ياريهوش توانديو م دَرَديما را م ياريكار دارد هوش نيا

  .ميو فرقشان را بدان ميدهب صيتشخ ديرا ما با يزندگ يغول را و صدا
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٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

پايانِ عشقاين سخن آبيست از دريايِ بي  

   تا جهان را آب بخشد، جسمها را جان كند

است  ياريهوش ني. اديگويم يرا زندگ نهايا ديآياز زبان من در م شوديگفته م بيترت نيكه الان به ا يسخن نيا ديگويم

از من  يكه زندگ يانيب نيو ا دهميرا كه دارم به شما م نشيب نيمن ا ديگوي. مولانا هم مديآيم ييكتاي يكه از آن فضا

ام و دارم گزارش من كاملا به او زنده يعني. ديآيوحدت م ياياز در د،يآيعشق م انيپايب يايلحظه، از در نيدر ا كنديم

  درست است.  ديد ني. اكنميم

غزل ساطع شده نه تنها  نيكه از مولانا در گفتن ا يو بركت يانرژ يعنيبدهد.  ياست كه به جهان آب زندگ نيا يبرا نيا

و انسان اصلا  .خودشان را بشناسندكه  كنديبه تمام عناصر كائنات كمك م يانرژ نيبلكه ا ،كنديرا زنده م گريد يانسانها

نوع  كياز ما  خواهديم نكهيا يخودش؟ برا تينهايزنده كند، به ب خواهديما را به خودش م ياست. چرا زندگ نيهم يبرا

ها خودش را بشناسد. جسم شدر جهان، خود زياول گفته زهره و ماه، كه چكار كند؟ همه چ تيبتاباند كه در ب ياريهوش

و  ديو تكرار كن ديغزل را بخوان نيشما ا اگر .كنديكند و دارد م ليرا به حضور تبد يذهن يهامن يعني را جان كند

  .يشما زنده خواهد شد به زندگ يذهنكه من  ديد ديمسلم خواه ديرا بكار ببند اشيمعان

٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 هر كه چون ماهي نباشد، جويد او پايانِ آب

  ماهي بوَُد، كي فكرتِ پايان كند؟ هر كه او

 ياريهوش ي. وقتميشد تيهم هو ميرفت مي. آمدميآمد ياريجهان به صورت هوش ني. به اميما دوتا حالت دار ديگويم

وارد ذهن  ي. وقتستيخدا چ ميديپرسيو نم ميخدا شناور بود يايدر ،ييكتاي يايدر در نكهيا يبرا ،ميبود يماه ميبود

كه  پرسدينم كنديكه در آب شنا م يمثلا ماه ست؟يچ ايرد ست؟ياست كه خدا چ نيمده. سوال اآ شيسوال پ ميشد

 يبا ذهنش جواب بدهد. ما وقت ديبا كنديسوال م ي. هركسيبه خشك افتديجواب بدهد. چون اگر بپرسد م ست،يچ ايدر

  ذهن.  يعني يخشك يتو ميرويپس مهم دارد.  ياست جواب ذهن يذهن زيچ كيسوال  ميكنيسوال م

 يهنوز تو م،يبه جهان برنگشت ميرفت اي. ميبه خدا زنده شد ميبه جهان برگشت ميرفت اي. ميدار حالتدوتا  نيپس بنابرا

به او  يجورو چه ستيخدا چ پرسديمرتب م نكهيا يبرا ؟يافتاده به خشك يچرا ماه ديگويذهن. م يتو ميهست يخشك

 يسوالات است كه ما به خشك ني. در اثر ايكن اشن يتوانيم ،يغرق شياست كه شما تو يزيچخدا همان نه د؟يرس شوديم
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مرگش  يدارد جستجو جهيمحدود دارد. درنت ياريبه ذهن، ذهن هوش افتدينباشد م يمثل ماه يهركس ديگوي. مميافتيم

  خواهد مرد.  كندي. فكر مكنديرا م

و  ،خواهد مرد كندياست كه فكر م ي. پس انسانرميميو من م شوديتمام م يجسم ياريهوش نيا يك يعنيآب  انيپا

 ي. ولستين ياريازجنس هوش يعني ستين ياست كه مثل ماه يباشنده ا ني. اشوديتمام م زيهمه چ رديميهم م يوقت

 يدوباره فضاآمده  نكهيا ياست دوباره. برا ياو ماه ارانهيشده هوش اشياريكه رفته جهان برگشته، دوباره هوش يآن كس

سوال كند  ستينلازم  كنديشنا م ايكه در در يمثل ماه ييكتاي يدر فضا كنديشنا م ي. وقتكنديدر آنجا شنا م ييكتاي

  ست؟يچ كنميشنا م شيكه من تو ييايدر نيا

چون فكر  ،كندينماصلا فكر  نكهيا يبرا كند،ينم انيفكر پا نيبنابرا كنديخدا شنا م تينهايچون در ب ؛بود ياو ماه هركه

 يكس كيو  ؛ييبا فضاگشا يلينرم و خ نطوريهم ديما با يعاد يزندگ يعني. كنديبه ذهنش، فقط دارد شنا م روديكند م

جامد  يكه ماه يكس. و اما آنكنديباز م كنديفضا را باز م افتنديم اتفاقاتمرتب فضاگشاست.  كنديشنا م ايكه در آن در

 ياريجسم خواهد مرد، هوش نيا يروز كي دانديدارد، م يجسم ياريازجنس فكر است، هوش ،است، ازجنس ذهن است

  . داردوجود ن انيپا دانديباشد م ي. اگر ماهستين ياست، آن ماه انينگران پا د،يخواهد رس انيبه پا

نداشته  ينكيع چيه ندازد،يرا ب شيهايشدگ تيهوآگاه بشود همه هم يلحظه ابد نياز ا يلحظه ابد نيبه ا ديايب ياگر كس

وجود  شيبرا يانيپا نيبنابرا نديبينم يمحدودكننده ا نكيع چياست. از پشت ه يماه نيبنابرا نديباشد از پشت آنها بب

خدا زنده  تيو ابد تينهايبه ب يعنياست.  تينهايوسعت هم فضا باز شده ب زنظرهست، ا شهيهم يلحظه ابد نيندارد. ا

  شده. 

٧٢٩ة شمس، غزل شمار مولوي، ديوان  

 گر به فقر و صدق پيش آيي به راهِ عاشقان

  شمسِ تبريزي تو را هم صحبتِ مردان كند

 نكهيا يبرا  م،ينينب  م،ينكن دايرا پ راه يشدگ تيهوهمنكيازپشت ع يعنيآمدن  شياگر به فقر و صدق، با فقر پ ديگويم

من  ،ندارد يچيه ،گشوده شده فقر است يفضا  د،يفضا را باز كنلحظه اگر  نيدر ا ،اموال ماست ،ما يها يشدگ تيهم هو

 اواقع يعني ،ندارم يچيه ،من ساده هستم ييلحظه بگو نياگر تو در ا ،دارد يشدگ تيهمه هم هو نيا ،ستين ريفق يذهن

را به شما  ندشايو د ،فعلا از دست از سرت بردارند يشدگ تيهم هو ييدر اثر فضا گشا اي ،ينداشته باش يشدگ تيهم هو

  .نكنند ليتحم
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صدق و  ،يصادق باش ،يفكر نكن يشدگ تيهم هو چيكه بر اساس ه،را  دارد يمعن نيصدق هم هم ،ييايو با صدق هم ب

  م،يو صدق دار ميفقر دار ميشو يهر موقع ما از جنس او م ،خداست تيگشوده شده است و خاص يفضا تيفقر هر دو خاص

غلط  دمانيد نكهيا يبرا مينه صدق دار ميدار يشدگ تيهم هو يچون كل ،مينه فقر دار ،ميشو يهر موقع از جنس ذهن م

من  ست،يهم ن شخود ريتقص ست،ين آدم صادق نآاست،  يبه صورت من ذهن ياست،  هر كس نيدروغ دمانياست. د

كه از پشت  تسيلحظه ن كي ند،يب يم يشدگ تيهمه اش از پشت هم هو .است  نيهم دروغ  يمن ذهن ،اش است  يذهن

  .پس صدق ندارد ند،يبا نظر بب ند،يبب ييخدا ياريبا هوش يعنيرنگ  يب نكيع

به راه عاشقان  يطور نيهم ،يصبر و شكر كن ،يگهدار ن،يز كنو با ينگه دار يفضا را باز كن يبشو مياگر تو تسل ديگو يم

الان  م،يو دنبال نان  بود ميداشت يديدانش تقل فرق كرد الان، قبلا ما گريد ،راه وحدت ؟است يراه عاشقان چه راه ،يبرو

چگونه  حظهل نيدر ا ديبدان ديشما با  ،ميفقر و صدق دار ييبا فضا گشا ،كنار  مياشتذرا گ يديدانش تقل  م،يستيدنبال نان ن

مراقبه ها و در  ؟ديدنبال نان هست ايو ظن و شك؟ كه دام نان است. آ يديبا دانش تقل ايبا فقر و صدق  ؟ديكن يعبادت م

را بده آن را  نيا ميكن يبه خدا ما دعا م ايآ ،خواهد ينم زيچ چيكه با فقر و صدق برود ه يكس ؟بافقر و صدق  ايعبادات 

 ميخواست يها را م زيقبلا چ ،ميرو يو به راه وحدت م ميصادق هست  ،ميهم ندار زيچ چيه  ميخواه ينم زيچ چينه ه اي ؟بده

   .ميرو يم شيبه راه وحدت با خدا پ نيو بنابر ا .ميندازيو ب ميها را كم كنزيچ ميهخوا يالان م م،يكن اديز

جا مردان  نيعاشق خواهد كرد،  در ا مردانتو را هم صحبت  نيا يباز شده اگر نگهدار يفضا نيباشد، هم ينطورياگر ا

قدر  نيبالاخره ااين هم خدا،   ،ييگشوده شده كه هم تو يفضا يعني يزيشمس تبر ،كامل يانسان ها ،انسان ها يعني

به حضور  يعني  ،يمثل مولانا بشو يكامل يانسان ها نيهم نش ايكه تو  هم صحبت  ،كند يم  تياست كه تو را هدا عيوس

  .ياز من ذهن يشو يآزاد م ،يزنده بشو

گفت كه  يم ،مير غزل داشتامروز د ،ميبخوان ياز نكات مطرح شده از مثنو يبعض شتريب حيدر توض ياتياب دياما اجازه بده

 نيا يياگر بگو ،يينگو يزيچ ،ينخواه يزيمواظب باش چ ،حرف نزن يو حس وحدت كرد ياگر فضا را گشود ،دم مزن

كه از جنس  يكن يتو را آوردم با كن فكان كه  تو حس م نجايمن تا  ا ديگو يكند. خدا م يشكند و تو را تاوان م يم نهييآ

 يشدگ تيهم هو ديو د يكه عقل من ذهن ميبدان ،ميكرد شرفتيپ يكاف يما الان به اندازه   ،يحرف بزن دينبا  ،يمن هست

  م،يو تسل ييدر هنگام مراقبه و عبادت و فضا گشا ميدان يرا م نيااگر  م؟يدان يمگر نم ،ستيكردن آن ها عقل ن اديها و ز

 يمن م ،ساكت بشوم ؟من كارم را بكنم يارذگ يمچرا ن يمن ذهن ييگو يتو چه م يا ميساكت بشود،  بگو ديذهن ما با

كه  ديگو ينم يزيمن ساكت بشود به نفع من است،  چ يمن ذهن نكهيخورد، اصلا درك ا ياو به درد نم يدانم كه حرف ها
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 ينخواهد بود كه زندگ يحرف معقول نيا ،ها حرف بزنم يشدگ تيكردن هم هو ادياگر هم بر اساس خشمم، ترسم و ز

  .ميها را گفت نيا ،درست است ،يراه درست كيكند به  تيمن را هدا اي ،ديايخوش ب

اوقات  شتريب ،ديخاموش باش ،دي! توجه كن ديساكت باش يعني  ،فرمان انصتوا نيبه ا دييايدر آن جا هم  گفت شما ب نيبنابرا

خود را  يدوباره تمركز رو دارد،  وسطش يبعد يها تيالبته ب ،ميخوان يم تيب كي نكهيو الان ضمن ا .ديخاموش باش

خاموش باش! و قبل هم  يعنيانصتوا  ،يكه به من زنده نشد يكه تا زمان ديگو يخدا به ما م نكهيا نيابراي  ميكن يمطرح م

 يتو واقعا حرف خرد را م  ،يبه من زنده شد ،يوستيبه من پ يكه وقت ،آمده،  بگو نيا يامر قل برا ديگو يم  ،را گفته نيا

و امروز در غزل هم  ي شماشد،  و قبلا هم خواندم برا ينخواه يخال ،آن موقع بگو ،زنم يمن م  ،يزن يحرف نمتو   ،يزن

  .ستيچون دست تو ن ،نباش گرانياست،  گفت كه تو نگران كفر د يمهم اريبس يبود،  نكته 

٧٢٩ة مولوي، ديوان شمس، غزل شمار  

 كُفر و ايمانِ تو و غيرِ تو در فرمانِ اوست

  مَكش از وي كه چشمش غارتِ ايمان كندسر 

خدا از جنس  اي ،خدا تينها يانسان زنده شده به ب كيكه  ديگو يمولانا م تيب نيا يحالا توپس حواست را به خودت بده، 

با مولانا  ميدار يما خودمان را الان كه من ذهن يعني ،ياو از جنس زبان زندگ ،يهست يتو من ذهن نكهيا يبرا ،ستيتو ن

 نيبنابر ا ،تواند حرف بزند ياو م ي لهيبه وس يكرده كه به خدا زنده شده و زندگ شرفتيقدر پ نيمولانا ا  م،يكن سهيمقا

تا آن زبان  ميگوش بده ديپس  ما با .ميما از جنس گوش هست  م،يدار ياو از جنس زبان است،  ما چون هنوز من ذهن

  ،زند يم ليرا و تمث نيا ميمهم است كه درك كن اريبس .ندگوش ك ديبا يمن ذهن ديبگو ديزبان خدا با .ديبگو

  ،يتا مدت  د،يگو ينم زيچ چيه ،شود يشود، گوش م يكه از مادر متولد م ياز زمان  د،يآ يم ايكه بچه كه به دن ديگو يم

 يمدت  كيدهد پس از  يزنند او ساكت ساكت است،  چون گوش م يبا او حرف م ،زنند يپدر و مادرش خانواده  حرف م

توانست  ينم نيا ....گفت ت ت ت يصفر م ي هيكرد و همان ابتدا ثان يبچه گوش نم نياگر ا ديگو يم .كند يزبان باز م

نتوانسته گوش بدهد  نكهيا يلال هم هست،  برا ،كه كر مادر زاد ديگو يو بعد م ،كند يگوش نم نكهيا يزبان باز كند،  برا

  به مادرش.

به زبان خدا  نكهيا يبرا يمن ذهن  م،يساخت يبه جهان من ذهن ميرفت ميدار  يت كه ما كه من ذهناس نيا يبرا ليثتم نيا

تازه تولد  يآن بچه  هينتواند  گوش بدهد،  شب يهنذگوش بدهد،  اگر من   ديزبان باز كند و زبان ذهن را خاموش كند،  با

ما   م،يسرنوشت دچار شد نيو ما به ا .د حرف بزندتوان يو نم ودش يكند و آخر سر گنگ م يت  مت است كه ت  افتهي
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زبان آن   ست،ين يزبان خرد زندگ  ست،يزبان خدا ن ،زبان نيو ا ميزن يحرف م ميالان فقط به زبان ذهن  ت ت پته دار

 ميمداين يمن ذهن كنزبان ال نيا يكند،   ما برا يماه و زهره را تابان م ،كند يكه گفت چرخ سبز و گردان م ستين ييجو

مثل مولانا كه از جنس  يگوش دادن به انسان يمدت كيرا انصتوا پس از  نيا ميكن يخاموش م نكهيپس از ا ،جهان نيبه ا

  .يزبان زندگ  ميكن يتازه ما  زبان باز م ،عارف است ،هخدا زبانش را باز كرد نكهيا يزبان است؛ برا

١٦٢٢مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت   

گوشها را حق بفرمود: انَْصِتُوا        ان، ني جنس توچون تو گوشي، او زب  

  ،كند ينم يخدا فرق ايعارف  اي دهيو او به مرحله  زبان خدا رس ،يدار  يمن ذهن يعنيتو،   يگوش هست در مرحله ونچ

ه كوچك گفته ساكت باش،  بچه دو ماه ساكت باش،  همانطور كه به آن بچهگفته  يانسان  كيحق به  ديگو يتوجه كن،  م

را بخوانم   تيچهار ب نيمن ا دي. اجازه بدهيريگ ينم اديزبان مادرت را  گفته ساكت باش،  حرف نزن ت ت ت نگو والا

تلفن ها  يبار تو نيچند نيهمه حفظ كنند و بعد از ا دوارميام تيچهار ب  نيا  تان،يآوردم برا گريد يكه از جا  يتانبرا

  بخوانند. 

چون ز زنده «كه  يتيو آن سه ب »در جهان... يشاد گرد يهرچه از و« ميخوانيم رايكه اخ يتيبا آن سه ب تيچهار ب نيا

 ديواقعا با نهايا ت،يچهار ب نيكه الان گفتم و ا نطوريهم هم تيآنجا و سه ب تيسه ب م،يو خواند »...كنديم رونيمرده ب

. كه ديها هم بخوان. در تلفنديخودتان بخوان يبرا يو ه ديحفظ كن كنميرا خواهش م تيچهار ب نيحفظمان بشود. شما ا

 ،يگوش بده يخودت تمركز كن ي. اگر رويخودت تمركز كن يرو ديكه با ديگوياول م ميخوانيكه الان م يتيچهار ب نيا

  به آن بهشت، به آن عدن، به خزانه خدا.  يشويوصل م

 گريهم آمده كه د غمبريپ ايانسان  يبرا نيا يبرابگو،  يعنيخدا امر قل  انهبه خز يچون وصل شد ديگويم يبعد تيب

پس  ميگويمن م ديگوي. خدا مميگويمن دارم مبگو چون  يه ياز جنس زبان شد ،يستياز جنس گوش ن ،يوصل يوقت

  تمام نخواهد شد.  نيا

آنور به مزرعه ات  از يمواظب باش كه آب يشدكه اگر وصل ن ديگويبرد م يانصتوا را بكار م يبعد تيبعدش دوباره در ب

بعداً ادامه  خوانميم يمثنو اتيآن اب نيباشد ب ادمانياست.  نياول ا تي. پس بيساكت باش ديبا ده،يو خشك رسدينم

. ما ميازجنس گوش هست ياو زبان، عارف از جنس زبان خداست، ما در من ذهن يتو گوش: چون ديگويخواهم داد. كه م

خودمان  يتمركز رو ي. اولميكن تيرا رعا تيچهار ب نيا ديامر انصتوا با ي. براميكن تيرعا و امر انصتوا را ميكن وشگ ديبا

  است.
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٣١٩٦مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

 

  كُنيو خالي مي خويش را بَدخو                  تا كُني مَر غير را حَبْر و سَني

به قول  يدرستش كن يعوضش كن ،يالا ببرو ب يدانشمند بكن ييايرا ب يكيتا  يعني. ميابار خوانده نيچند گريرا د نيا

. آنموقع ينيرا بب گريد يكي يتا بتوان يكنيرا فعال م يمن ذهن يبه ذهنت. اولا به ذهنت برو يبرو يخودمان، تو مجبور

 يخارج شدن از حالت وصل، تمركز كردن رو ياز راهها يكي. يشوياز حالت وصل خارج م يعني .شد يخواه يخودت خال

ما  شوديكار سبب م نيرا هم درست كنم. ا نهايام ارا هم درست كنم. من خودم درست شده نهايكه من ا .ستا انياطراف

  . منفصل بشود. مييايدرب ياز اتصال به زندگ

افتاده است، بروم آدم كافر است و عقب نيكه ا ميكردياست گفت كه حرف نزن، قضاوت نكن. چون اگر قضاوت نم ادتاني

 نم،يبياو را م يدارم، من ذهن يمن ذهن. پس رفتم به ذهنم، الان رفتينم نيب اتصال از نيا سوزد،يمدرستش كنم دلم 

شدم.  يشدم خال يبدهم. خودم هم چون من ذهن ريياو را تغ توانمينم اميبدهم، با من ذهن رييتغ خواهميم يبا من ذهن

خودم باشد.  ينورافكن دائماً رو ديبكنم. با ديكار را نبا نيس من ا. پشوميم يخال شهيتكرار كنم هم يليكارها را خ نياگر ا

  مولانا امروز گفته كه كفر است،

 يكنم والسلام. تمركز رو نداريد خواهمي. من فقط خودم را مستيمن مربوط ن بهتو در فرمان اوست، رِ يتو و غ مانِ يو ا كفر

خودمان ماند، اتصال بود، از  يخواهد كرد. اگر تمركز رو يا خالمر گرانيد يتمركز رو دانميخودم. م يخودم، نورافكن رو

 م،يمعذرت خواست ميخارج شد رو هرموقع هم از حالت صبر و شك م،يآمد ما در حالت صبر و شكر بود يزديآنور دم ا

  .ييكتاي يعَدَن، با فضا قت،يبا آن جهان حق ميشويصورت بالاخره ما متصل م نيدر ا ،يمثلث صبر و شكر و عذرخواه

٧٣١٩مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

  هين بِگو مَهْراس از خالي شدُن                  مُتَّصِل چون شُد دِلَت با آن عَدَن

 نيبه ا يآمد شهيهم ،يكرد يعذرخواه ،يخودت ماند و صبر و شكر داشت يهستند. اگر نورافكن رو ييطلا اتياب نهايا

 دايدردها شفا پ شود،يمرتب برداشته م نكهايع نياهد شد. چون اخو يبالاخره مركزت خال ،يخودت كار كرد يلحظه رو

صورت  نيبا آن خزانه، در ا ،ييكتاي يبهشت، با آن فضا نيابا  يشويپس متصل م شودي. مركزت ازجنس خدا مكنديم

  .ميا نشان دادرا هم كه باره نيشد. درست است؟ بله ا ينخواه يخال گري. تو ديزبان خدا شد نكهيا يبگو! حرف بزن، برا

٢٠٤)، آيه ٧قرآن كريم، سوره اعراف(  

….  

  ».شويد خدا رحمت مشمول شايد باشيد، خاموش و …«
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كه امروز  نطوريفرمان انصتوا است. مولانا هم نيسوره اعراف است كه مهم است. هم ٢٠٤ هياست. بله، آ هياز آ يقسمت نيا

  است: نيا تياز آن چهار ب يبعد تياز آن استفاده كرده، درست است؟ حالا ب يليخ ديد ميخواه

٨٣١٩مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

كم نخواهد شد بگو درياست اين           امر قُل زين آمدش كاي راستين  

از  ،يشد نياستحضرت رسول كه تو ر يبوده كه به او گفته كه: ا نيا يحضرت رسول آمده برا يامرِ قُل كه برا ديگويم

نخواهد  يخال گريد استيدر نيزبان من. ا يابگو الان، الان حرف بزن، شده ،يستين ياز جنس من ذهن ،يجنس من شد

من  گر،يد ييگويتو نمبگو! چون  ديگويخدا م ميوصل شد يقتخودمان. و ي: خاموش، تمركز رويشد. پس موقع من ذهن

  كه. يندار يمن ذهن گري. تو كه دميگويم

٩٣١٩مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

لاغ به را آبَت كه يعني  اَنْصتِوا  

  خُشك است باغهين تَلَف كَم كُن كه لبْ

اگر با كه امروز گفت: دم مزن، دم مزن، دم مزن. چون  ،ميكنيدرباره اش صحبت م ميفرمان انصتوا كه دار د،يباش خاموش

است  نيانصتوا ا ي. معنميشويساكت نم م،يدهيما هم كه گوش نم ،يشويم چارهيب ،پوشانديخودش را م يتو باشد رو

وارد فكرمان  توانديم د،يآيم يتلف نكن. هرلحظه آب زندگ ديآيم نوركه از آ هودهيرا ب اتياريكه تو آبت را، آب هوش

 لشيبا مقاومت و قضاوت تبدبشود، عملمان بشود، بدنمان بشود، احساساتمان بشود، مركزمان بشود، ما را متحول كند، ما 

  . چيبه ه ميكنيم

نگاه كن به . دهيباغت خشك نكهيا يبرا صلا،تلف نكن ا يعنيكن  تلف نكن. تلف كم هودهيرا ب اتيكه آب زندگ ديگويم

است؟  يجور. چهاتيرونيب يبه روابطت، نگاه كن به وضع مادشده خشك شده. نگاه كن به حالت، نگاه كن  ضيبدنت، مر

پر از درد! رابطه ات با همسرت با درد،  ؟هست يتو، مزرعه تو، چ ي. نگاه كن به آثار كاشتن هادهيآب شده. باغت خشك يب

 ده،يدرد بوده. پس باغت خشك نيمحصولت هم ،يدرد انباشته كرده ا يات با درد، با مردم با درد، با خودت با درد. كل بچهبا 

. ميخواند يدارد. امروز در مثنو اجياحت ي. بدنت به آب زندگشوديآب وارد باغت نملحظه، اصلا  نيدر ا يدار اديمقاومت ز

  را.  تيچهار ب نيا م،يرا خواند نهايا درست است.

   ت؟يكدام چهار ب

  :نيمهم است، ا يليخ
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٨٣١٩مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

 

كم نخواهد شد بگو درياست اين              امر قُل زين آمدش كاي راستين  
٩٣١٩وي، دفتر پنجم، بيت مولوي، مثن  

لاغ به را آبَت كه يعني  اَنْصتِوا  

   خُشك است باغهين تَلَف كَم كُن كه لبْ

٧٣١٩مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

هين بِگو مَهْراس از خالي شُدن                   مُتَّصِل چون شُد دِلَت با آن عَدَن  

٣١٩٦ولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت م  

  كُنيخويش را بَدخو و خالي مي                     سَني تا كُني مَر غير را حبَْر و

 يبرا ميدي. پس فهمميرا خواند نهايكه گفتم دوباره، ا يتي. با آن دوتا سه بميبخوان اديو ز ميحفظ كن ديرا با تيچهار ب نيا

 يتمركزمان رو م،يخودمان باشد. پس صبر كن يتمركزمان رو ديبا ،ميكه الان در حد گوش هست ميزبان خدا بشو نكهيا

 يعني. و تا آن زمان انصتوا شودينمتمام  مييگويم بگو، ما هم ديگويخدا م وبه آن عدن.  مينباشد تا متصل بشو گرانيد

  :ديگوي. مزنديرا م لي. و الان مولانا همان تمثديخاموش باش

١٦٢٣مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت   

  مدتي خاموش باشد، جمله گوش         كودك اول چون بزايد شيرنوش

آدم بزرگها را  يكوچولوست هنوز غذا نياست كه ا ني. و منظورش ارخوردنيبه ش كنديشروع م زاديكه م نيهم ودكك

به حضور زنده  ني. ازنديحرف نم يول ،اگر گرسنه باشد و ناراحت باشد كنديم هيخاموش است. گر يمدت يول خورد،ينم

 ليپتانس يعنيقوه  نيراه افتادن بچه است. ا ايزبان بازكردن بچه  نيهم هيشب يليخ يشدن ما و حرف زدن ما به زبان زندگ

در شكم مادرش  دهد،يصفر دارد گوش م هي. از ثاندهديبه فعل برسد. بچه همه اش گوش م ميگذاريدر ما هست، ما نم

  هم گوش كرده.

٤١٦٢مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت   

  ختناز سخن، تا او سخن آمو                           بايدش لب دوختنمدتي مي

خانواده.  ياز اهال اي اموزديگفتن، تا سخن از مادرش بلبش را ببندد از سخن ديماه با نيحالا چند يكه مدت ديخواهد بگو يم

  .ديگويرا م نيهم دارد هم نيا شود،ياگر حرف بزند نم
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٥١٦٢مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت   

كندتي ميور نباشد گوش و تي  

ندكخويشتن را گُنگِ گيتي مي  
مادرش  يحرفها گريزدن، د هودهيب يحرفها يعني يتيبچه خاموش نباشد، نتواند خاموش باشد و شروع بكند به ت نياگر ا 

 يتيت زند،يخانواده را م ياز اهال ريغ زند،ياز مادرش را م ريغ يچون دارد حرفها نينگرفته هنوز. بنابرا ادي ن،يا ستين

ما . ميكنيكارها را م نيا يكه ما هم در من ذهن ديبگو خواهديم كند،يم وصداسر نطوريهم زند،يم هودهيب يحرفها اي

  .ميزنيمادرمان را كه خدا است، نم يهاحرف

 ميانتخاب كن ميتوانيم م،يما اراده آزاد دار ي. ولميانگرفته اديحرف زدن را از خدا  م،ياگوش نكرده به تِتِه افتاده نيما هم

حرف  ييحرف بزند، لال، توانا توانديكه نم يكس يعني. گنگ ميبا انتخاب اراده آزادمان گوش باش ديا. بميكار را بكن نيا

معمولاً  ينخواهد توانست حرف بزند اگر بچه گوش نباشد. ول كند،يجهان دارد خودش را گنگ م نيدر ا يعنيزدن ندارد. 

 نيزبان باز بكند و دارد هم تواندينم نصورتيش ندهد در اگو يا. اگر بچهكننديو زبان باز م شونديها ساكت مهمه بچه

  :ديگويرا م

٦١٦٢مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت   

جوش؟لال باشد، كي كند در نطق،        كَرِّ اصلي، كِش نبود آغاز گوش  
د كه گوش شده است، خُوب گوش ندار دهيياز مادر كر زا شنود،ياصلاً نم شيهاكه گوش يكر مادرزاد، كس يعني ياصل كر

 نيمادرش را بشنود، بنابرا ي. همه كرها لال هم هستند، كر مادرزاد، چون نتوانسته است صداشوديلال م نيبدهد، بنابرا

. آن كنديزبان باز م يمدت كيپس از  شنود،يكه گوشش م يعيبچه طب كي. نديآيدر حرف زدن، در نطق هم به جوش نم

  باز كند. تواندينمزبان  شود،يبچه كه كر است، لال هم م

٧١٦٢مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت   

سويِ منَْطِق از رَهِ سَمْعْ اَنْدَر آ                    زان كه اَوَّلْ سَمْعْ بايد نُطْق را  
 ميخواهياش مما همه ت،يب نيمهم است ا يليگوش داد. خ ديحرف زدن، با يعنينطق،  ياول برا نكهيا يكه برا ديگويم

به ما  هايشدگ تيكه هو ييدهايد نيهم قياز طر ميكنيهم حرف بزند ما فوراً قضاوت م يعارف كيو اگر  ميحرف بزن

مثل مولانا از جنس زبان  ي. از اول هم گفته است، گفته عارفميباش وشگ ميستيقادر ن م،يگوش بده ميتوانياند، ما نمداده

جهان پا گذاشته است، از جنس  نيه اساعت است ب كيكه  يا. بچهيگوش بده ديتو با ،ياست، تو از جنس گوش هست

 توانديم عارف كيحرف بزند.  تواندي. مادرش ممييگويم ميدار يزبان معمول يگوش است، مادرش از جنس زبان است، برا
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ساكت  يمدت كي ديهم با يهر من ذهن ،يگوش باشد. من ذهن ديحرف بزند، با توانديبه زبان خدا حرف بزند و آن بچه نم

  باشد. باشد، گوش 

. ما گوش ييايبعدا به صحبت ب ،يگوش بده ديحرف زدن، از راه گوش دادن اول، اول با يمنطق، سو يسو ديگويم نيبنابرا

مدتها مولانا بخواند، بدون قضاوت و  ديدارد با يكه من ذهن ياست كه هر كس نيا شي. معنميحرف بزن ميخواهينكرده م

گوش بدهد،  نيبه ا ديگوش ندهد، با يو عمل كند. ذهنش مزاحم خواهد شد، ول رديبگ اديبدون مقاومت، فقط بخواند و 

 اديرا كه  مايزبان هواپ يول كند،يسر و صدا م شود،يهم رد م مايهواپ كند،يبچه كوچولو فقط به مادرش گوش م نكهيكما ا

 ،يبه گوش كردن به زندگ كنديم تيو گوش كردن به عارفان هم ما را هدا ميكنيگوش م يكه. ما هم به زندگ رديگينم

غزل  هراجع ب ميهمه كه صحبت كرد نيكن، ا ي: فضا را باز كن، صبر كن، شكر كن، عذرخواهميزنيكه م ييهاحرف نيهم

  بله. د،يكنيرا اجرا م تيب ديدار د،يهمه اطلاعات، اگر شما بدون مقاومت عمل كن نيامروز، ا

  

ھارم *** ت  یان   ***  
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غزل كه مولانا گفته  نيدر قالب ا يادآوري يبرا يول ديدانيبخوانم كه قبلاً م گريد تيراجع به اَنصِْتوا چندتا ب ديبده اجازه

را  شياو رو دي. حرف بزنديمبادا حرف بزن د،يكنيبه مركز شما و شما حس وحدت م گذارديخدا قدمش را م ياست وقت

  .ديكنيزبان باز نم دينحرف بز م،يفتالان گ نياگر، هم يو حت كنديپنهان م

٣٤٥٦مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

 انَْصتُِوا را گوش كن، خاموش باش
 چون زبانِ حق نگشتي، گوش باش

از حالا به  گريبگو. د يعني: قُل، ديخاموش باش، تا خدا به شما بگو ،يساكت باش، در مرحله گوش هست د،يگويرا م نيهم

  بله. ،يگوش باش ديتا آن موقع با ،يحرف بزن يتوانيم ،يرا برداشت هاكنيهمه ع ،يابعد، به من زنده شده

٢٧٢٥مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت   

است رحمت  صبر و خاموشي جَذوبِ  

 وين نشان جستن، نشان علّت است
رحمت  است كه ييهاحالت نهايهستند در ارتباط با غزل. صبر كردن و شكر كردن و خاموش ماندن، ا يمهم اتياب نهايا

جذب كننده، كِشنده. اما رفتن به ذهن و حرف زدن، نشان جستن كه  اريبس يعني. جذوب كنديجذب م داًيرا شد ياله

به صورت  يحت دنيبشود؟ حرص ورز شتريب شوديم شود؟يرد م ياريالان چقدر هوش شوم؟يم ميمن خوب دارم تسل ايآ

. توجه يهست ضيهنوز مر ديگويمنشان  نيرا بپوشاند، ا شيوكه خدا ر شودينشان مرض است و سبب م نهايا ،يمعنو

شد. نشانه  ميدر مركز ما است، ما به خدا زنده نخواه هايشدگ تيهم هو نيا يعني م،يهست ضيكه مر يكه تا زمان ميبكن

  .يفقر ندار ،يصدق ندار گر،يد يستيسالم ن يعني ،يضيمر يعنيعلت است، 

٦٢٢٧مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت   

آيد از جانان، جزاي اَنْصِتُوا                                  اَنْصِتُوا بپذير، تا بر جانِ تو  
خاموش ماندن،  زهياَنصِتوا داده بشود. جا زهيتو از خدا، جانان، پاداش انَصِتوا، جا ياريتا بر هوش ديريرا بپذ ديباش خاموش

  زنده شدن به او است.

١٤٦٦مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت   

از سَفَه، وَع وَع كنان بر بَدرِ تو                   امرِ انَصِتُوااين سگان كَرّاند ز   
و  پرديفكر م كيهر لحظه در سرشان  كنند،يسگ عوعو م هيكه شب يذهن يهامن نيا ديگويمشخص است، م شيمعن

ه ك يانسان كي. از حماقت بر شنونديهستند، كر هستند، نم خبريب دياز امر خاموش باش نهايا آورند،يرا به زبان م نيا

مثل مولانا واقعاً هنوز  يما در مقابل انسان مينيبب نكهيا يرا؟ برا نهايا ميخوانيم يچ ي. براكننديزبان خدا است عوعو م
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آنها فشار  ي. وقتميمانيخاموش م اي ميكنيخودمان را فعال م يذهن يهانكيع دِ يشده و د تيفكر هم هو ميرويم

نه  اي .تو را بردارم كه كنميخاموش باش، حرف نزن، من به مولانا گوش م مييگويم د،يآيخود ما م ديد يعني آورند،يم

 دييگويما؟ شما م ميوع وع بكن ديبا تابد،ي. شما به بدر خدا هم كه هر لحظه مكنديخدا به من كمك م كنم،يفضا باز م

  نه و دوباره م؟يعوعو بكن م،يوع وع بكن

٢٠٧٢مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت   

بهر اين آمد خطاب اَنْصِتوا                        يش بينا، شد خموشي نفع توپ  
با درد و با  يشدگ تيهو هم چيرا او برداشته است از مركزش، ه هانكيكه زبان خدا شده است، همه ع يكس نا،يب شيپ

مانده  كه در مركزش است، قشنگ خودش را ثابت كرده است و ثابت يكل ، آينهنهياست. آن آ نايآدم ب نيباور ندارد، ا

آدم  نياست. ا نايآدم ب نيبرود، پس ا نياز ب نهيآ نيكه ا زنديمهم حرف ن هودهيرا ببلعد، ب نيوجود ندارد ا ياست و ذهن

را در مركز ما  يزندگ ند،يبيما را هم م يمن ذهن ند،يبيرا م يزنده است، در مركز ما زندگ يبه زندگ نكهيا ياست برا نايب

  است.  ين خودش از جنس زندگچو آورد،يبه ارتعاش درم

 كاريام من حرف نزنم، چشده تيهو هم يهانكيام، عشده تيهو هم يدهايد اسشد، بهتر است براس ينطوريحالا كه ا

خاموش  ديگوي. مديگوش باش د،يگوش هست در مرحله ديدانيخُوب شما كه م م،يگويرا م نيمن؟ من هم ا ميدارم بگو

  آمده است.  نيا يبرا د،يما است. خطاب اَنصِتوا، خاموش باش به نفع نايب شيبودن پ

٣١٧٤مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

خويشتن گُولي كُن و، بگذر ز شوم      چون مبارك نيست بر تو اين علوم  
ارك ما مب يبرا نهايما است، ا يهانكيو ع ميهست تيهوباهاش هم م،ياگرفته گرانياز د يديكه ما بصورت تقل يعلوم نيا

با  م،ينيبيخدا نم نكيبا ع جهي. در نتمينيبيم نهايبرحسب ا م،ينينب نهايبر حسب ا نكهيا ي. چرا؟ هر لحظه به جاستندين

هم  نكيع م،ينيخدا بب نكيو با ع مينيدرست بب نكهيا يلحظه به جا نيدر ا ب. خُومينيبيبا نظر نم ،ياريهوش نكيع

 نكينه با ع اي مينيدرست بب م،ينيخدا، با نظر بب ديلحظه بهتر است ما با د ني؟ امبارك است نهاي. امينيبيم يشدگ تيهو

 ديد ستند،ين ييخدا ديد دها،يد نيهستند، ا منيبدشگون هستند، بد نهايا نها،يشوم هستند ا ديگويم ؟يشدگ تيهوهم

  است.  يزندگ لعنتاتفاقات بد خواهد افتاد، مورد  نيهستند. بنابرا يويد

٣١٧٤ثنوي، دفتر دوم، بيت مولوي، م  

خويشتن گُولي كُن و، بگذر ز شوم       چون مبارك نيست بر تو اين علوم  

  بگذر. نهايا يبگذر، بدشگون نهايا يو از شوم ياشده تيكه باهاش هم هو يدانش نيخودت را ابله كن نسبت به ا يعني
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٥٣١٧مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

يا الهي، غَيْرَ ما عَلَّمتْنَا                       چون ملايك گو كه: لا عِلْمَ لَنا  
 مانند فرشتگان بگو: خداوندا، ما را دانشی نیست جز آنچه خود به ما آموختی.

 مانيقبل يباورها مان،يقبل يهاكه دانش ديبگو خواهديهم نه، م ديشا ميقبلا هم خواند ديرا شا اتياب نيكه ا ديتوجه كن

 نكياز پشت ع گريكه من د ديگويم يو انسان وقت .شوم هستند نهايما است، ا ديد نكيو ع ميهست تيكه باهاش هم هو

و  شوميم يخال يدر آن موقع از جنس فضا كنم،يفضا را باز م شوم،يم ميتسل قتاًيو حق دانميم ميگوينم نم،يبينم نهايا

  من است.  يآن حالت فرشتگ شوم،يفرشته م كيواقعاً مثل 

لحظه  نيبه خدا در ا ميما هم دار ،يدهيتو الان به ما م نكهياز ا ريغ ستين يرا دانشاند ما همانطور كه فرشتگان گفته

ام، الان فضا را باز كرده ام،دهيديم يجسم ياريهوش قيمن تا حالا از طر ايگشوده شده، كه خدا يفضا قياز طر م،ييگويم

 يگريد كرف چيمن ه ،يكنيمن م قيلان تو از طركه ا ياز آن فكر ريندارم، غ يديد چيلحظه من ه نيتو در ا دياز د ريغ

 گر،يندارم د يچياز آن من ه ريغ ،ييگويتو به من م ميلحظه در اثر تسل نيبكنم، هم ديندارم، دانش را كه من چه كار با

  :ميااست كه بارها خوانده اشهيهم آ نيمانند فرشتگان. آره، ا

٣٢)، آيه ٢قرآن كريم، سوره بقره(  

.  

»اى دانشى نيست. تويى داناى حكيم.گفتند: منزهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته«   
جز آنچه  ي. ما را دانشهايشدگ تيوه به هم ميما آلوده هست ،يتو پاك يعنيتو را است خداوندا،  ياند: پاكگفته فرشتگان

ندارم  يمن علم ديبگو ديانسان با ديگويكه م كندياستفاده م نياى نيست كه تويى داناى حكيم. مولانا از ابه ما آموخته

ام كه آورده نجايمن ا يبود، ول يقبل تيدو ب نيقبل از ا ت،يدو ب ني. بله ايدهيلحظه به من م نيكه ا ياز آن علم ريغ

  :ميكنيم ميهم دار يريگجهيتن

٣١٧٢مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

ترك حيلت كن كه پيش آيد دُوَل         چون نكردي هيچ سودي زين حِيَل  
است. اگر از  يشدگ تيفكر كردن برحسب هم هو نيهم لهيو هر ح هالهيح يعني ليَبركت. حِ يعنيجمع دولت است  دوُلَ

 ،يبشو ميو تسل ياست. اگر آن را بردار لهيح نيشده، بشود فكرت، ا تيم هوو آن فكر ه ينيبب يشدگ تيپشت هم هو

 يچون نكرد :ديگويفكر درست است. به ما م نيا ست،ين لهيح نيتو فكر كند، ا قيخدا از طر يخال يفضا نيا قياز طر

شوم  نهايكه ا يديد ،ينبرد يسود چيه ،يتو فكر كرد هايشدگ تيتا حالا برحسب هم هو يعني ل،يَحِ نيز يسود چيه



  Program # 790                                                                                             ۷۹۰برنامه شماره 

  65صفحه: 

كارت درست بشود،  د،يايب شيتو بركت پ يكه برا ،فكر نكن هايشدگ تيهم هو قيكن، از طر لتيترك ح نيبودند، بنابرا

  تو فكر كند و عمل كند. قياز طر يزندگ بگذار

٣٣١٧مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

منَِنطلب رَبُّ الْـتركِ فَن گو، مي            چون يكي لحظه نخوردي بَر ز فَن  
و عمل  ميفكر كرد هايشدگ تي. تا حالا كه ما از اول عمرمان برحسب هووهيم يعنيپروردگار نعمتها، بَر هم  يعنيالمِْنَن  رَبُّ 

 ميكاشت ياست. هر چ كردهيداشته فكر م يچون من ذهن م،ينخورد وهيلحظه هم ما م كي ي. حتمينخورد وهيم كي م،يكرد

 ديينگو د،ياكرده جاديدرد ا رونيدر ب دياكرده يعمل د،ياكرده يكه هر فكر ديجب نكنپوك از آب در آمده است. شما تع

بد من  ياست به آنها، انرژ ختهينر يشما و بكارد، خرد زندگ قيفكر كند از طر يزندگ ديامن بدشانس هستم، نگذاشته

  است. ختهيكه شوم بوده است، ر يذهن

كردن،  لهيح يعني ،يبازاز حقه يعنيزِ فنَ  وه،يم يعنيبرَ  يلحظه نَخورْد يكيچون  .ميريبگ ادياز مولانا  ديرا ما با نهايا

جور  نيجور فكر كردن را بگو، تمامش كن ا نيپس ترك ا وه،يم يلحظه نخورد كيفكر كردن،  يشدگ تيبرحسب هم هو

نشد، حالا من  يچيه ام،كردهفكر  ميها را طلب كن، بگو من تا حالا با من ذهننعمت يندارد كه، خدا دهيفكر كردن را، فا

  .شوديم يچ مينيتو فكر كن بب كنم،يفضا را باز م

١١٣٠مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت   

'تا بگيرد دست تو عَلَّمتْنَا                       'چون ملايك، گوي: لا عِلْمَ لَنا  
دست تو را بگیرد.» جز آنکه به ما آموختی«تا » ما را دانشی نیست«مانند فرشتگان بگو:   

فضا  م،يندار يعلم ميياست كه ما بگو نيا رديگيكه دست ما را م يزيلحظه تنها چ نيدر ا رد؟يگيم يس دست ما را چپ

و دست ما را او  خورديبه درد ما م خورد،يلحظه م نيدرد ا هب دهديكه او به ما م يلحظه آن دانش نيدر ا م،يرا باز كن

همه پوچ، پوك و پر از درد خواهد  نهايا م،يكنيم شيبر اساس دردها مانينمن ذه لهيكه به وس يوگرنه هر فكر رد،يگيم

  شد. 

كارمان را تمام  گريد م،ينبخوا تيسه ب نيهم راجع به هم تيچند ب تان،يبخوانم برا عيرا سر تيسه ب نيا ديبله، اجازه بده

 ميبشناس كنديكه به ما كمك م ياتياب م ويبخوان ديخوانيرا كه شما م تيسه ب نيا خواهميم يمدت كي ي. من براميكن

گذرا و  يزهايبا چ گريد ميكن يو سع زهايچ نيبا ا ميآشنا بشو م،يهست تيآفل و گذرا در مركزمان هم هو زيكه با كدام چ

 ديخوانيم دييآيهم م نندگانيخوشبختانه شما ب ها،نهيزم نيدارد در ا ياتيآره. مولانا اب م،ينشو تيهوهم  يرفتن نياز ب

  : ميكن زيپره ديكه از سه تا كار شا ميدوباره تكرار كن م،يكن يآورجمع ديرا، با نهايا
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 ينها مربوط به من ذهنيقضاوت كردن. هر سه ا گريد يكيمقاومت كردن،  يكيآفل،  يزهايبا چ يشدگ تيهم هو يكي

توجهتان را بدزدد و كاملا  خواهديل مآف زيچ كيو هر موقع كه  رديشما را بگ يكه جلو ديكن دايپ ياتياست. اگر شما اب

مركز من و من را شكار خواهد كرد، بهتر  ديايب خواهديآفل است و م زيچ نيكه ا ديايب ادتانيو  دينرو شيجذب كند، بسو

 رديگيشما را م يدر آنجا جلو اتيآن اب نكهيا يخوشا به حالتان، برا دياگر هم حفظ باش اتياب نيا ره،هست كه من نروم. آ

مركزم، چون او دارد من را شكار  دياينشوم كه او ب دهيهمان نيآفل است، بهتر است كه من با ا زيچ كي نيا دييگويم

  :ميارا خوانده تيسه ب نيدر سلطه او خواهم بود. پس ما ا نيمن بعد از ا كند،يم

٣٦٩٧مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت   

بينديش آن زماناز فراقِ او                        هرچه از وي شاد گردي در جهان  
٨٣٦٩مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت   

 زآنچه گشتي شاد، بس كس شاد شد

 آخر از وي جَست و همچون باد شد
٩٣٦٩مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت   

پيش از آن كو بجهد، از وي تو بِجِه            از تو هم بجهد، تو دل بر وَي مَنه  
را  تتيبه موقعش، تو هو د،يفتياز تو بجهد، جدا بشود، شما به درد ببرود و  نيآن از ب نكهيكن قبل از ا يشدستيتو پ يعني

  :خوانميم تانيبرا نهيزم نيدر ا تياز او بكن. حالا چند ب

١٤٤مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

 تن چو با برگ است روز و شب از آن
 شاخِ جان در برگ ريزست و خزان

روز و شب،  نصورتيدر ا د،يگذاريم هايشدگ تيهم هو نيبه دَمِ هم رونق داشته باشد، شما دمَ ياگر من ذهن ديگويم

 تيرا تقو ياست. پس من ذهن زيردر خزان و برگ ماً يما دا ياريشاخ هوش ،يهر لحظه، در اثر رونق گرفتن من ذهن يعني

  . به خزان روديم زديريم شيهابرگ يبه زندگ ماحضورت، زنده شدن ش ت،ياريكن، از آنور جانت و هوش

٥١٤مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

اين ببايد كاستن، آن را فزود                  برگِ تَن بي برگيِ جان است زود  
 دييبگو د،يفتيب نيا اديمركز شما را بدزدد، به  خواهديم يو دلبر بايز دِ يجد زيهر موقع چ ميگفت م،يگفتيالان م نيهم

معادل عدم  يجانم است. رونق من ذهن يبرگيمعادل ب نيانم ابد ديبا كنم،يدارم اضافه م ميمن به رونق تنم، من ذهن

 م،يبكاه ديرا با يرونق من ذهن نياست. پس بنابرا تميياست، خدا ميزندگ ت،آمدن رونق جانم است، روحم اس نييرونق، پا
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ا و انداختن ه يشدگ تيشناخت هم هو ،ييمستلزم فضاگشا نكاريو ا مياضافه كن مايرا دا مانياريرونق جانمان را، هوش

  .ديجد يزهاينشدن با چ تيآنهاست، به علاوه هم هو

١٤٨مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

پُر ز مُشك و دُرِّ اِجلالي كند          تن ز سِرگين، خويش چون خالي كند  

 يكثافت است، پس من ذهن ياست، پس حاو يشدگ تيدرد و هم هو يبشود، چون حاو يما خال ياگر من ذهن ديگو يم

 وميامروز گفت كه حضرت رسول گفته است كه من توانسته ام د ،يكن يرا خال نياست، اگر ا يشدگ تيدرد و هم هو پر از

 يشود، پس پر از مشُك م يهم از آن برخوردار م يمن ذهن ديآ يم يطعام آن طرف يوقت ميداشت يكنم، و حت ميرا تسل

شود و حاضر و ناظر  يعشق م يشود و بو يپر از عشق م ،يحضور اجلال يعني يشود، و درُّ اجلال يخوب م يشود، بوها

ن يها را  سرگ يشدگ تيهم هو نجايبشود، در ا يها خال يشدگ تيهم هو نيلحظه، اگر ا نيبودن و زنده شدن به خدا در ا

  كثافت، مدفوع. يعني نيگرفته، سرگ

٢٦٧مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

با او دان كه هم كاسه بُوَدديو              هر كه سويِ خوانِ غيرِ تو رَوَد  

 يكند، خرد زندگ يما فكر م قيكند، او از طر يبا او م ييكتايلحظه، فضا باز است، حس  نيفضا را باز كرده در ا يكس ره

هم كاسه  نصورتيسفره را ببندد، برود به ذهن، در ا نياگر ا م،يخور ياز سفره خدا م ميدار زد،ير يبه فكر و عمل ما م

  د:يگو يم گريد زيچ كيد، و الان شو يم طانيش

٨٢٦مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

ديو، بي شكّي كه همسايه ش شود         هر كه از همسايگيِّ تو رَوَد  
 يعنياست با خدا،  يكيخداست،  هيهمسا يخال يفضا نيشدن، ا يخال يفضا را باز كردن و فضا يعنيخدا بودن  هيهمسا

 يخدا م يگياز همسا گريفضا را ببندد، برود به ذهن، د نيدارد، اما اگر ا تيدارد، هدا ييخدا بده بستان خرد دارد، راهنما

فضا  م،ياو هست ندهينما م،يهست طانيش م،يهست ويد هيما همسا يمن ذهن درشود، پس  يم طانيش هيرود همسا يرود، م

  .ميآن را هم خواند م،يشو يخدا م هيهمسا م،يشو يم ميتسل م،يكن يرا باز م

٢٨٣لوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت مو  

اژدها از قُوتِ موري سير شد                حرص و وَهمِ كافري سرزير شد  
شود كه  يسبب م زهايبا چ يشدگ تيكه هم هو ديكن يسرنگون بشود، توجه م يحرص، وهمِ من ذهن نياگر ا ديگو يم

است، دائما  رونيدر ب زيو آن چ ميا شده تيهم هو يزيچ كيكار كه با  نيمركز ما باشد، ا ديد نكيع يشدگ تيآن هم هو

 ميكن يما فكر م يعنيرود،  ياوقات هم با حرص م يگاهآن،  يرود به سو يجنس مركز ما م نيجنس، ا يجنس رود سو
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 ميرو ياوقات با حرص م يگاه اصلا شود. ينم يزندگ گريمان د يزندگ م،يرينگ م،ياوريبه طرفش، بدست ن ميكه اگر نرو

فضا را باز  يكي م،يدار دياست، دو جور د يوهمِ كافر دنيد نجوريهم يعنيهم  يعشق، وهمِ كافر يبه جا ،يكس يبه سو

 يفكر كافر نيا دينيب يآفل م زيو مقاومت بر اساس چ زهيبا ست م،يبند يفضا را م يكياست،  ييخدا ديد نيا ميكن يم

  است، 

 ريما س نقدريشود، كه ا يم ريمورچه س كي يبا غذاما  ياژدها نيسرنگون بشود، ا يحرص و وهمِ كافر يتوق ديگو يم

 نيخواستن است، و ا يمن ذهن تيخاص نيمهمتر نه يكي ن،ياز مهمتر يكي نكهيا يبرا م،يخواه يم م،يستيبشو ن

ما دائما  مينيب يكند، م يحس نقص م د،دار يكه دائما ذهن دارد، من ذهن ياصلا حس نقص ست،يبشو ن ريخواستنش س

 يفكر م م،يشود ما دائما بخواه يسبب م نياكم است.  يزيچ كي ميرو يم ييكم است، هر جا يزيچ كي م،يناقص هست

  .ديرس ميخواه يريدارد، ما به س يرا زنده نگه م يبا خواستن كه موتور من ذهن ميكن

 يشود، انسان يم ريمورچه هم انسان س يبا غذا ،يبخواه نقدريخواهد ا يبشود نم زيسرر ياگر حرص و وهمِ كافر ديگو يم

 كيدارند، دائما  ياشكال كيپوستها  ديسف نيگفته بود كه ا ونگيپوستها به  رخس ياز روسا يكيكه مثل اژدها بود، 

همدم  ستند،ين هيهمسا نيكه به اصطلاح با زم ييپوستها، انسانها ديما سف يعنيشود؟  يرا چه م نهايخواهند، ا يم يزيچ

  حرص دارند. يعنيكنند،  يعدول م ياله نياز قوان ستند،يجور ن عتيبا طب ستند،ين

٤٢٨مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

لوتِ ايمانيش لَمترُ كرد و زَفت              آن گداچشميِّ كُفر از وي بِرَفت  
شود، گدا  يم ريدلگ گرانيد تيدارد، تنگ نظر است، از موفق ياست، روا نم نيب تيگدا چشم است، محدود يذهن من

گدا  زهايبا چ ميشد تيچون هم هو ،يشدگ تيهم هو يعنيمال كفر است، كفر  يگدا چشم نيا ديگو يچشم است، م

ماند،  يببرند به من كمش م گرانياست، اگر د كم يزيهر چ ميكن يفكر م يعنياست،  شياند يابيذهن ما كم م،يچشم شد

 ينطوريا يمن ذهن يرسد، ول يمش به ما نمبرند، ك يم گرانيد نكهياست، ا تينها يحالت كوثر دارد، ب يكه زندگ يدر حالت

شود،  يما بزرگتر م يمانيا يصورت غذا نيافتد، در ا يها م يشدگ تيهم هو نيا يگدا چشم يوقت ديگو يم كند. يفكر م

  د،يآ يم شترياز آن طرف غذا ب يعنيشود،  يچاقتر م

 يم يواقع مانيكه از ا ييغذا، غذا يعنيگذارد بخشش خدا هم به ما برسد، لوت  يما نم يشود گدا چشم يپس معلوم م

  شود. يشود، بزرگتر م يآن چاق و زَفت م د،يآ يكه از خدا م ييغذا د،يآ
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٥٢٨مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

همچو مريم ميوه جنّت بديد                      آنكه از جُوعُ البَقَر او مي طپيد  
رود،  يم نياز ب ،مثل گاو يما در من ذهن ريپذنا يريو س وستهيحالت خواستن پ نيو ا ،يگاو يگرسنگ يعنيالبقر  جوع

 يآن فروكش م م،يخواست يداشت، دائما م يوام زيآن و همه چ ن،يا وسته،يما را مرتب به خواستن پ يگاو يآنكه گرسنگ

 كيكند به  ياشاره م نيو ا .رسد يبه ما هم م ديرس يم ميبه مر كهطور  نيدائما هم يبهشت يها وهيم نيكند و بنابر ا

 ،يعشق زندگ اي يخرد زندگ اي يبهشت وهيچون تا حالا م م،يما امروز در غزل داشت ديكن يقبل از آن توجه م يول ه،يآ

  .ميشده ا ديخودمان هم بوده، ما ناام ريتقص ده،يبه ما نرس يبركت زندگ

 رونيخواسته ها ب نيا يول م،يخواست ميتوانست يكه م ييتا آنجا م،يخواست يليخ م،ياست كه ما اژدها صفت بود درست

 يشدگ تيهم هو م،يخواست شتريب يوقت م،يخواست شتريب يشدگ تيما هم هو م،يخواست رونيرا هدف گرفته بوده، ما از ب

 ادهيو حالت حرص و ز يو منگ يجيو در حالت گ ،ياز زندگ ميشد قطعما  م،يخواست ادتريو باز هم ز م،يكرد ادتريها را ز

به ما  يبهشت يها وهيو م م،يشد ديدهند، نشد، ناام يم يبه ما زندگ نهايا ميكرد يكر مف م،يدينرس يبه زندگ يخواه

 د،يرس يم يبهشت يها وهيكه به او م ميمانند مر م،يبرقرار بشود كه الان خواند طيشرا نيكه اگر ا ديگو يالان م د،ينرس

  :ميامروز گفتمثل نور كه  ،يمثل خرد زندگ ييخدا يها وهيبه ما هم م گر،ياست د ليتمث

٣١٠٨مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت   

قوتِ حيواني مر او را ناسزاست                   قُوتِ اصليِّ بشر، نورِ خداست  
 نيبا ا مياز آنها چشم برداشت يو وقت ،يرونيب يها يو توجه و خوش دييمثل تا م،يخواست يوانيما تا حالا قوتِ ح بله،

  هست. هيآ نيهم مربوط به ا نيبله، ا واش،ي واشي ديآ يم دارد وهيكه نه، از طرف خدا هم م ميدياطلاعات د

)٣٧)، آيه(٣قرآن كريم، سوره آل عمران(  

  

   

پسنديده پرورشش داد و زكريا را به سرپرستى او   پس پروردگارش آن دختر را به نيكى از او بپذيرفت. و به وجهى« 
اى مريم، اينها براى   يافت. مى گفت:رفت، پيش او خوردنى مىكه زكريا به محراب نزد او مى  ر وقتگماشت. و ه

»دهد.حساب روزى مىزيرا او هر كس را كه بخواهد بى  گفت: از جانب خدا؛رسد؟ مريم مىتو از كجا مى  
  

 يم، بله خدا، شيمحراب خدا، پ م،يگشوده شده هست يدر فضا م،يهست ييكتاي يما در فضا يعني ؛است ميراجع به مر

  .ميرا قبلا هم خواند نيا بلهخرد و عشق و بركت،  نيهم افت،ي يم يبهشت يها وهيم يعني افتي يم ياو، خوردن شيرفت پ

٢٨٨مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   
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جسم را هم زآن نصيب است اي پسر    گرچه آن مطعومِ جانست و نظر  
از آن  ياريماست، هوش ياريمربوط به هوش نيا د،يآ  يخدا م شياز پ د،يآ يطرف م كه از آن يگرچه كه آن طعام يعني

ما، از آن  يما از جمله من ذهن يتمام ابعاد وجود يول ند،يب يم يزديا ديكند و با د يم داينظر پ بالاخرهو  كند ياستفاده م

  برد. يم بيبرد، نص يه مصح

٢٩٠مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

تا نيآشامد، مسلمان كي شود؟                   وتي كه مُرده حَي شودديو زآن لُ   
كه  يما بعنوان من ذهن يعنيشود؟  يمسلمان م يكند اگر نخورد ك يكه مرده را زنده م يياز آن غذا ي: من ذهنديگو يم

ده را گشوده ش يفضا نيو ا ،به مركز ما بگذارد ميتسل قيرا از طر شيخدا پا ميتا نگذار ،ميدار يشدگ تيدر ذهن هم هو

لا  م،يلا كن ديها را با يشدگ تيهمه هم هو نكهيا يعنيشد، مسلمان  ميآخر سر مسلمان نخواه م،يو حرف نزن مينگه ندار

دور، تا بالاخره مركزمان شفاف بشود و باز شود و فقط با نور خدا  ميندازيب ميدور، بردار ميندازيب  يكي يكي يعنيكردن 

   م،يشو يبمانند مسلمان نم نهاياگر ا م،يشو يآن موقع مسلمان م م،ينيبب

١٢٩مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

عشق را عشقي دگر بُرَّد مگر                ديو بر دنياست عاشق، كور و كَر  
 نيبنابرا ند،يب يها م يشدگ تيهم هو ديبا آنهاست و چون با د تيو هم هو استيدن نيما عاشق به ا يمن ذهن يعني ويد

را با اصطلاح بگذارد كم  ايعشق دن نياگر ا ديگو يشنود، م يرا نم ياله غاميپ يعنيو كر است،  و كور نديب يهمان ها را م

 نيا م،يما تا عاشق خدا نشو يعنيبرد،  يم گريد يعشق به خدا را كم كند، عشق را، عشق يعني ،يعشق آن ور وكند، 

آن  ا،يبه دن ميعشق را زنده نگه دار نير ابرد، وگرنه اگ يرا م گريعشق د كي د،يآ يعشق م كيشود،  ينم دهيعشق بر

  عشق نخواهد آمد، 

٢٢٩مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

شدكاندك اندك رختِ عشق آنجا         از نهان خانه يقين چون مَي چشَِد  
شك از فكرهاست كه در آن  ريغ نيقيپنهان خانه  نيا ن،يقياز پنهان خانه  و ميشو يم ميو تسل ميكن يفضا را باز م يوقت

 م،يچش يم يآرامش واقع م،يچش يم لياص يشاد م،يچش يچون ما م نيقياز زنده شدن به خدا، از نهانخانه  يعنيهست، 

 كيكه، ما از  ميشو يمتوجه م م،يكن يم ييشناسا گريد يكي دردفعه خودمان را  كيمثلا  م،يكن يحس م يعشق واقع

را  نيعشق ا يوقت  م،يكن يم ييشناسا گريد يكيمان را در و آن هم خداست، مركز خودمان را، ذات خود ميجوهر هست

  .ييكتاي يبه فضا ميكش ياز ذهن رخت را م واش،ي واشي م،يچش يم
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٣٠١مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

قِسمِ موش و مار هم خاكي بود              گر جهان باغي پُر از نعمت شود  
كه اگر جهان پر از نعمت بشود، موش و مار كه  ديگو يم زند، يم ليخورند، تمث يكردند موش و مار خاك م يفكر م ميقد

 يخواهد، قدردان يخواهد، توجه م يم ديموش و مار، همه اش تائ يعنيخورند،  يهمه اش خاك م نهاياست، ا ينماد من ذهن

 افتد،ياتفاقات بد ب گرانيد يخواهد، اگر برا يرا م گرانيحاصل از بد آوردن د يها يخواهد، خوش يخواهد، پول م يم

  .شوند يموش و مار خوشحال م

هزاران نفر هم اگر به عشق زنده بشوند، موش  ،يعني نديب يخواهد، نم يرا نم يخداگونگ ينعمت ها ،يذهن يمن ها يعني

 يمار هم زهر دارد، پس ما بر اساس فكر ها د،ياش يگر يدانند، موش نشان موذ يآنها را نم يذهن يمن ها يعنيو مار، 

 م،يپر از درد هست نكهيا يبرا م،يزن يم شين ديايب شيو اگر هم پ ميزرنگ هست م،يدان يم م،يهست يموذ شده تيهم هو

  خورد، بله،  يم يشدگ تيهم هو يخورد، غذا يجهان م نيباشد، زرنگ باشد، فقط از ا يپر از درد باشد، موذ ياگر كس

٢٣٠مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

ارقسم او خاكست گر دي، گر به  

 مير كَوْني خاك چون نوشي چو مار؟
چه انسان در ذهنش باشد، گرفتار  يعنيكه، قسم آن موش و مار خاك است، چه بهار باشد، چه تابستان باشد،  ديگو يم

 يچرا خاك م ؟يچرا مثل مار هست يجهان هست نيا ريم ،يباشد، چه فرصت بهار باشد، تو كه اشرف مخلوقات هست

  .يبخور يآن ور يغذاها ديبا تو ؟يخور

٣٣٠مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

مر كه را باشد چنين حلوايِ خوب؟          در ميان چوب، گويد كرمِ چوب  
كه در  يكسيعني  د؟يآ يم يچه كس ريگ ييهمچون حلوا ديگو يخورد، م يكه در چوب است و كثافات آنجا را م يكرم

 ينم يكس چيه ريگ نيبه به، به به، ا ديگو يكند، م يم ليم يروانشناخت يجهان و غذا ها نيا يها ياز خوش يمن ذهن

  .ديآ

٤٣٠مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

در جهان نُقلي نداند جز خَبَثْ                    كرمِ سِرگين در ميان آن حَدَث  

 ينم يديبهتر از پل ينقل چيكثافات ه انياست، در م يمن ذهن يهمه اش نشانه ها نهايكه در مدفوع هست، ا يكرم

  را، تيچند ب نيا ديگر كنم يمعن ستياصلا لازم ن نيرا هم  بخوانم، ا تيچند ب نيا ، بله،شناسد

  



  Program # 790                                                                                             ۷۹۰برنامه شماره 

  72صفحه: 

٥٣٠مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت    

گوش را چون حلقه دادي زين سخن                  نظير ايثار كناي خداي بي  
٦٣٠مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

 گوشِ ما گير و بدآن مجلس كَشان

رخوشانكز رَحيقت مي خورند آن سَ  
  شراب صاف، يعني قيرح

٧٣٠مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

سَرمبََند آن مَشك را اي رَبّ دين                   چون به ما بويي رَسانيدي ازين  
  واضح است، بله،  گريد نهايا

  :ديگو يم در جهان، يشاد گرد يچه از و هر ،يبشو تيكه هم هو يزيمعروف، با هر چ تيدر ارتباط با آن سه ب دوباره

٣١٩لوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت مو  

 هر كسي شد بر خيالي ريشِ گاو

 گشته در سودايِ گنجي كنجكاو
 ياليخ كياست،  ياليخ كيمسخره  يمن ذهن هر انه؟ي ميهست ينطوريا مينيبب ميكن دايپ ديبا ،يهر من ذهن د،يگو يم

گنج  نيا بهكند  يمنتظر است و نگاه مكنجكاو است، دائما  ،ياليگنج خ كي يدر سودا نيكرده است و بنابرا رشياس

گنج حضور زنده شدن به خداست، خوب شما  نيهم ياست، گنج اصل يگنج توهم نيكه ا يحالت در نه؟ ايرسد  يم ياليخ

  ؟يقيگنج حق كي اي د،يهست ياليگنج خ كي يكه در سودا دينيبب

٣٢٨مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

ر كسي رُو جانبي آورده انده                 قبله جان را چو پنهان كرده اند  
شوند، پنهان كرده اند، چرا كه در ذهن هستند، فقط  يچون قبله خدا را كه در درون به او زنده م يذهن يها من :ديگو يم

 نيبه هم ميدار م،يحضور داشته باش ديموقع نماز خواندن كه با يحت ؟ميما قبله آفل دار ايشناسند، آ يآفل را م يقبله ها

ما، هر كدام  نيبنابرا. ما ميرا پنهان كرده ا گريفكر به فكر د كياز  دنيقبله جان را در اثر پر پس م؟يكن يمفكر  نيآفل

   .ميبرد، رو آورده ا يفكر م يك كه يجانب كيو  ييبه سو يمان رو

 واشي واشيموقع ما زنده شدن به او، هر  يعنيكردن  دايبه خدا نگاه كردن و قبله خدا را پ م،يكن يما به خدا نگاه نم يعني

 ميكن يم زهيست م،يبند يهر موقع م م،يكن يم دايقبله را پ ميدار ميانداز يها را م يشدگ تيهم هو م،يشو يبه او زنده م

  .ميكن يبرد، ما قبله را گم م يفكر م كيكه  ييبه سو ميرو يو م
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٣٥٠مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

عزيزان رُو به بي سُو كرده اندوآن         هر كسي رُويي به سوُيي بُرده اند  
مثل مولانا  يزانيكند، اما عز يم نييرنگ تع كيفكر،   كيشده، و آن سو را  ييبه سو شيرو م،ينيب يرا ما م يمن ذهن هر

 يذهن با سو كار م م،يسو هست يسو است، ما هم ب يب يسواست، زندگ يسو، خدا ب يان شاء االله كه رو به ب زان،يو شما عز

  هست. تيسوها هم هوكند، با 

١٣٥مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

وين كبوتر جانبِ بي جانبي                    هر كبوتر مي پَردَ در مَذهبي  
  بپرد. ديبا ييسو يپرد، اما كبوتر جان ما در كبوتر ب يم ياليمذهب خ كي: هر كبوتر در ديگو يم

٢٣٥مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

نه ما دانه بي دانگيدا                             ما نَه مرغانِ هوا، نهَ خانگي  
ما دنبال  يعنياست،  يدانگ يما ب دانه ست؟يدانه ما چ م،يبگرد رونيكه دنبال دانه ب ميستين يمرغ خانگ  ايمرغ هوا  ما

است،  يبرگ يدانه ما، برگ ما، برگ ب .است كه رو به سو برده يها، دانه انسان يشدگ تيهم هو م،يستين يشدگ تيهم هو

 يها را انداختن، هر كس يشدگ تيبرداشتن، هم هو يكي يكيها را  نكيع نيا يعنيگ فقر است، است، بر يدانگ يبرگ ب

  ندارد، دانه دانه ها را دارد، برگ دانه ها را دارد. يدانگ يآدم دانه ب نيدارد، ا يشدگ تيهم هو يدانه ها

٣٣٥مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

قبادوزيِّ ما كه دَريدن شد                            زآن فراخ آمد چنين روزيِّ ما  
قبا  ميخواه يم يما فراوان شده، كه وقت يخدا، روز تينها يو ب يبه فراوان م،يكرد دايعلت ما به كوثر دست پ نيا به

 م،يدر يدوزد، فورا آن را م يذهن م ايشود،  يما دوخته م يبرا كه در جهان ييهر قبا يعني م،يدر يرا م مانيقبا م،يبدوز

آورد،  يكه خرقه او را بپوشد، خرقه فلك را در م يگفت هر كس م،يشود، در غزل هم داشت يمقبا، سبب  دنيدر ميگوئ يم

 ييقبا نيكردن ا هو پار .ميكن يما، فورا آن را پاره م يدوزد برا يكه لباس م يشدگ تيهست كه، هر هم هو نيپس كار ما ا

 يما قبا يبرا يزندگ م،يكن يرا پاره م نيكه ا نيهم .است يزندگ يدوختن قبا نيشود، ع يما دوخته م يبرا رونيكه در ب

  : ديگو يم پوشاند. يخودش را م

٤٠٧مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

همچو ما احمق كه صيدِ خود كند؟               در زمانه صاحبِ دامي بوَُد؟  
هم  يزيچ كيا برود بكه  احمق باشد  نقدريكه ا ديكن دايپ ديتوان يم يباشنده ا كيجهان،  نياز انسان در ا ريغ شما

 يكه م يزينفهمد كه بر هر چ يعنيكند،  ديرا ص نيكند، بعد آنموقع آن، ا يم ديبشود، فكر كند آن را دارد ص تيهو
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كه او دارد  ميدان ينم م،يكن يم ديص ميدار ميكن يفكر م ما سان؟از ان ريغ  ديديشما د ديگو يشود، م يآن م ريچسبد، اس

در مركزمان، او دارد ما را  ميگذار يمال من و م نيا ميگوئ يم يآفل، وقت زيچ كه ميريگ يم اديكند، پس  يم ديما را ص

  حماقت است. ديگو يم نيشد و ندانستن ا مياو خواه ريما اس نيكند، بعد از ا يم ديص

٤٠٩مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

 آنكه اَرزد صيد را، عشق است و بس
؟ليك او كَي گنجد اندر دامِ كَس  

ها ست و  يشدگ تيشدن با خداست و انداختن هم هو يكي يعنيدارد، عشق است،  ديكه ارزش ص يزيآن چ ديگو يم

 يگنجد كه، ما با من ذهن ينم يكس يخدا، در دام من ذهن تينها يعشق، زنده شدن به ب يهاست، ول نكيع نيبرداشتن ا

  .ميكن ديص ميخواه يم

٠١٤مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

دام بگذاري، به دامِ او روي                            آييّ و صيدِ او شوي تو مگر  
خدا  ديخواهم ص يكنم و خودم م ديخواهم ص يگذارم كنار، نم يام را م يكه من، من ذهن ييبگو ،يريبگ ميتو تصم مگر

و شكر  صبر ،ييفضا گشا ،ييكار با فضا گشا نيو ا .به دام خدا يكنار، برو يرا بگذار يو دام من ذهن .بشوم، شكار او بشوم

 ياريشبعنوان هو م،يرو يبه دام او م واشي واشيكه ما  رد،يگ يم تصور ارانهيها و درد هش يشدگ تيو شناخت هم هو

الان  م،يگذاشت يبه مركزمان م  ميكرد يقبلا شكار م م،يشو يمرتب از جنس او م يعني م،يشو يم ييكتاي يوارد  فضا

  .ميشو يم خدا ديص م،يكن يم يشكارها را از مركزمان خال

١١٤مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

گويد به گوشم پَستْ پَستعشق مي  

 صيد بودن خوشتر از صيّادي است
است، توجه  بودن اديبودن بهتر از ص ديص د،يگو يآرام آرام، م واش،ي واشيكند به گوش من،  ي: عشق نجوا مديگو يم

 تيو در آن سه ب .كنند يم ديآنها دارند ما را ص م،يدينفهم ميبود عقل يو ب ميكرد ديآفل را ص يزهايما تاحالا، چ د،يكن

  :ديگو يهم م

٢٦٩٧، بيت سوممولوي، مثنوي، دفتر   

  آن زمان شينديفراق او ب از               در جهان  يشاد گرد يچه از و هر
 واشيرها كن،  دام گذاشته، دام را تيكرده، پس برا ديآن تو را ص ،يشد تيبا آن هم هو يعني ،يشاد گرد يچه از و هر

  .ينشو اديص ،يبشو ديص ديكه با ديگو يآرام آرام عشق به ما م واش،ي
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١٢٤مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

آفتابي را رها كن، ذَرّه شو                   گُولِ من كن خويش را و غِرّه شو  
تو فكر  قيار من از طررا رها كن، عقلت را به دستم بده، بگذ يشعقل خو يعنيخودت را، در مقابل من نادان كن،  ديگو يم

تو آفتاب نباش،  د،يگو يمن بشو، غره شو، مفتون من بشو، عشق م فتهيو مشتاق من بشو، ش ستميكنم، بگو من بلد ن

  .ميآفتاب هست م،يدار يمن ذهن يكه ما وقت ديكن يشو، توجه م رهذ اياندازم، تو ب يكه من نور دارم، نور م ييبگو

١٣٤مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

دعويِ شمعي مكُن، پروانه باش        خانه باشبر دَرَم ساكن شو و بي  
فضا را باز نگه دار، دام پهن  ست،يجا با نيهم ،يشكر و صبر و عذرخواه م،يتسل ،ييبر در من ساكن شو، با فضا گشا ايب تو

را رها كن، نگو خانه دارم، خانه ذهن  نيساكن شو و ا ،يبشو يكيبا من  يخواه يآفل، بر در من، كه م يزهايچ ينكن برا

مكن، بلكه پروانه وار دور من بگرد، خودت را به آتش من بزن،  يشمع يادعا ن،خانه مان باش، ذهن را خانه خودت ندا يب

  .ميپروانه را امروز هم داشت نيها را بسوز، كه ا يشدگ تيهم هو

١٤٤مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

يني، نهان در بندگيسلطنت ب                              تا ببيني چاشنيِّ زندگي  
  بود. يعشق، تو سلطان خواه يعنيبه من  يكه، در بندگ ينيو بب يرا بفهم يمزه زندگ تا

١٥٤مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت   

بندان را لقب گشته شهانتخته                     نعل بيني بازگونه در جهان  

 نيدارد، ا يشدگ تيهمه  هم هو نيا نكهيداند، بخاطر ا يكه خودش را شاه م يشد كه، هر كس يمتوجه خواه كدفعهي

 يم ياست و ما عوض بيفر يجهان، سرا يدارالغرار هيقض نيدر جهان بازهم ا نيبنابرا ست،ياست، بلكه شاه ن رياس آدم

  مورد هم مصداق دارد،  نيدر ا م،ينيب

رعكس اش درست  ب ينيب يكه در جهان م يزيآن چ يعنيواژگونه، برعكس در جهان،  يعنيباز گونه، باز گونه  ينيب نعل

  داده اند. شانيشده هستند، مردم لقب شاه به ا تيهم هو يزهايچ ريرا، كه اس رانياس يعني است، تخته بندان
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